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Grundarsteinur: Vaelferd

Adalmal
Adalmalid er at tryggja eitt gott samfelag fyri oll

Samandrattur

Fremstu almanna- og heilsupolitisku mélini eru, at f6lkid skal trivast, mennast og fjolgast
okkara landi. Hetta skal gerast vid at tryggja ollum borgarum, uttan mun til sosialu og
persénligu stodu teirra, neydugar umstedur til at hava géd kor i einum velskipadum
veelferdarsamfelagi, har sinamillum dbyrgdin millum borgaran og myndugleikan eins vzl og
samhaldsfestid millum oll verdur sett { hasxti. Rattindi og atgongd borgaranna til
alneyOugar og munagddar almanna- og heilsutenastur skulu tryggjast, og setur hetta stodug
politisk krov til ahaldandi innihaldsliga, bygnadarliga og figgjatliga menning av okkara
velferdarskipanum.

Grundarsteinurin undir velferd fevnir um négv og ymisk mal, og til tess at faa yvitlit yvir
tey, eru tey savnad saman { seks bolkar: “Valferd og valferdargransking,” “Born og ung,”
“Forleikatarnad,” “Eldri,” “Heilsa og heilsuverk” og “Bustadarpolitikkur.” Té slepst ikki
undan, at bélkarnir nerta eitt sindur vid ekini hver hja edrum.

Valferdarsamfelagid skal mennast, so at tad studlar upp undir ter avbjoédingar, 10 standast
av altj6dagerdini og einstaklingagerdini. Valferdar- og heilsugransking skal vera ein tydandi
tattur { at tryggja foroyingum eitt valvirkandi heilsu- og almannaverk, og skipad skal verda
eitt valferdarrdd, i0 ger vidmerkingar til tann forda valferdarpolitikkin { einum
langtidarhopi.

Barna- og familjulivid og arbeidslivid eiga at kunna samvirka meiri, og rattindini hja
bornum og ungum skulu styrkjast. Valferdarskipanin skal forda fyri sosialari avbyrging, og
bustadarmeguleikarnir hja forleikatarnadum eiga at verda tryggjadir. Kropsliga og salarliga
tarnad eiga at faa hjalp, so at tey kunnu vera so virkin i samfelagnum, sum til ber, og so at
flest moguligt gerast figgjarliga sjalvbjargin. Sum lidur { hesum skulu utbigvingarmeguleik-
arnir hjd forleikatarnadum tryggjast. Uppihaldspeningur skal koma betur til gédar hji
teimum, i0 veruliga tervar hann, eins og forleikatarnadum eigur at verda tryggjad ein
innteka, sum kann tryggja teimum eitt gott og virdiligt liv, sama, hvussu arbeidsforleiki
teirra er. Fyri tey eldru eigur pensjénsskipanin at gerast betri og javnari, eldrabustadir og
eldrarokt skulu samantvinnast betur, eins og trygd skal verda fingin fyri, at torvurin 4
eldrabupldssum verdur nektadur. Ein broytt bustadatléoggiva skal harumframt skapa
fyritreytir fyri fjoltattadum bustadarmeguleikum fyri foroyingar sum heild.
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Heilsan eigur at vera ein tilvitadur tattur i gerandisdegnum hja einstaklinginum, soleidis at
félkaheilsan sum heild batnar { samfelagnum. Ymisku partarnir { heilsuverkinum og
psykiatriini skulu samskipast og samarbeida betur.

Sektorabyrgd a vaelferdargkinum

Vealferdarpolitikkur er eitt stort oki, og ti skal sektorabyrgd fremjast vid netverksstyring 4
ollum samfelagsstigum fyri at tryggja samanhang { tanastuni.

Adalreglan um sektorabyrgd ma stadfestast og faast at virka, so at hver myndugleiki 4
sinum virkiseki hevur abyrgd av, at mal, i fevna um fleiri myndugleikar, verda rokt 4
fullg6dan hatt. Ein virkin sektordbyrgdarpolitikkur fyribyrgir, at trupulleikar, 10 attu at verid
loftadir { gbdari tid, ikki enda i sidsta bjargingarnetinum, almannaléggavuni.

Nyggir graokistrupulleikar vilja t6 altid vera; mal, i0 ikki héska inn 1 ter gjordu skipanirnar,
ella sum 6greida er um { l6gunum. Avbjédingin er at byrgja fyri, at nakar dettur nidur {
millum skipanirnar, og verdur sektorabyrgdin framd til fulnar, broytast graokini frd at vera
tomrum til at verda fruktagdd oki, har fleiri enn ein myndugleiki kennar abyrgd, heldur enn
eingin. Tiskil skulu myndugleikarnir lera at samstarva, soleidis at félk sum skjotast verda
vist 4 raetta stad. Hetta krevur, at oll almenn starvsfélk vita av hver edrum, kenna
samfelagsbygnadin og mannagongdirnar millum sektorarnar.

Okistenastudeplar

Yvirskipad eiga allar taenastur 4 almanna-, heilsu- og skdlagkinum, sum landid «tlar skulu
liggja nzr borgarunum, at verda savnadar { 6-8 ekisteenastudeplar kring landid, so at borg-
arin hevur e¢i#f stad at venda ser, ta 10 hann hevur terv 4 at venda sar til tad almenna. Sum
demi kunnu barnaverndar-, heilsufredi- og kommunuleknatenasturnar vera 4 sama stad.
Fyrimunurin er, at moguleiki verdur at samstarva og at samskipa tanastuna og tillaga hana
til torvin hja einstaka borgaranum. Hetta krevur t6, at hver eindin hevur eitt pira greitt
uppgavu- og abyrgdareki.

Vzlferdarportalur

Sum lidur { at styrkja sektorabyrgd og at seta 4 stovn ekisdeplar fyri valferd, hevoi ein
felags valferdarportalur fyri baedi myndugleikar og borgarar verid eitt gott ambod, og hevoi
somuleidis verid eitt naturligt stad hja folki at byrja, t4 i tey skulu leita seg fram til
veelferdartenastur. Tad er ein sannroynd, at alnetid verdur nytt alsamt meiri, og tiskil er tad
eisini naturligt, at valferdarekid verdur partur av hesi menning,
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1. V=zlferd og velferdargransking

Valferd fevnir 6gvuliga vitt. Hetta merkir lutvist, at tad eru ndgvar ymiskar valferdar-
skipanir, 19 allar mugu verda mentar, men tad merkir eisini, at valferd er eitt sera yvirskipad
fyribrigdi, i0 spelir saman vid at siga ollum samfelagnum, og ti eru altid ndgvir adrir
moguleikar fyri veelferdarskipanum enn just teimum, id nd eru. Tiskil er eisini stoérur torvur
4 vitan um vealferdarsamfelagid, soleidis at nyggj rak koma undan kavi og kunnu gerast ein
partur av politikkinum.

Mal fyri vaelferd og valferdargransking

a. Valferdarsamfelagid skal mennast, so at tad studlar upp undir
ter avbjodingar, id standast av altjodagerdini og einstaklinga-
gerdini

b. Valferdar- og heilsugransking skulu vera ein tydandi tattur i at
tryggja feroyingum eitt vaelvirkandi heilsu- og almannaverk

c. Vaxlferdarrad verdur skipad, id ger vidmerkingar til tann forda
vaelferdarpolitikkin i einum langtidarhepi

Valferdarsamfelagid skal mennast, so at tad studlar upp undir
teer avbjodingar, i0 standast av altjodagerdini og einstaklinga-
gerdini

Samfelagsligi karmurin i Foroyum likist teimum skandinavisku vealferdarsamfelogunum.
Breid semja er um at menna valferdarsamfelagid og sosialu skipaninar i Feroyum, soleidis
at ter eru samberiligar vid ter { grannalondum okkara. Héast métstedu og atfinningar,
hevur nordurlendska skipanin vist seg at vera haldg6d. Hon fremur trivnad, javastedu og
tryggleika, samstundis sum hon hevur vid ser vekstur, samstarv og nyskapan. Tad er ikki
tann st6ri munurin millum heg og lag, og ti eru fortreytir til stadar fyri betri javnvag millum
samfelagslig ahugamdl. Skipanin hevur eisini megnad at laga seg til skiftandi samfelags-
umstedur og hevur tryggjad vinnuni best moguligu kor, t.d. vid donsku “flexicurity-
skipanini,” 10 bxoi tryggjar smidleika 4 arbeidsmarknadinum og sosialan tryggleika. Ein
sunn velferdarskipan byggir 4 samfelagsligt rettvisi, samhaldsfesti og rettartrygd borgarans.

Umradandi er t6 at skilja imillum samfelagsliga valferd og sosiala valferd. Samfelagsliga
veelferdin gevur ollum borgarum meguleika at nyta evni sini til at skapa sar eitt gott liv, 10
einum samfelag, sum ikki hevur ov stérar éjavnar millum borgarar, sum allir borgarar
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kenna seg eiga samhaldsfastan lut { og virka { sum einstaklingar ella { felag, og har allir
borgarar arbeida og luttaka eftir forimuni.

Sosial velferd eru hinvegin fyriskipanir, id settar eru { verk til at tryggja borgarar, id hava
serligan torv 4 heilsu-, almanna- og skulaverki, og 4 pensions- og arbeidsloysisskipan.

Universalistisk velferdarskipan — vaelferdarskipan fyri oll

Ein velvitkandi valferdarskipan byggir 4 samarbeidi millum almennar stovnar, virkir og
sjalvbodnar felagsskapir, samstundis sum tryggjad verdur, at familjuliv og arbeidsliv hanga
saman. Sosialar veitingar og tenastur skulu fremja sjalvhjalpni sum best, og skulu ikki hava
vid sxr passiva forsyrging. So stutt, sum gjorligt, skal eisini vera millum borgara og stovn.
Somuleidis er umradandi, at vaelferdartenastur verda veittar ut fra einum heildarsjéonarmioi
(holismu) og eini meting av torvi og moguleikum.

At okkara velferdarskipan eisini { framtidini verdur grundad 4 universalismu, merkir, at allir
borgarar hava avis grundleggjandi raettindi i trongstodum so sum arbeidsloysi, sjiku og
aldurdémi, og at allir borgarar — sama, hvat tilknyti teirra til arbeidsmarknadin er — hava
rett til sosialar veitingar og tenastur. Henda universalistiska skipan byggir 4 eina
samhaldsfasta figging og abyrgd, 10 merkir, at sosialu veitingarnar { hevudsheitum eru
figejadar gjognum vanligan skatt, i0 tad almenna, land og kommunur, hava dbyrgdina av at
utvega, helst { samstarvi vid privatar stovnar.

Alheimsgerdin skapar nyggjar avbjédingar

Velferdarsamfelagid stendur framman fyri stérum avbjédingum i framtidini. Alheims-
gerdin skapar opnari marknadir, storri mobilitiet og framhaldandi terv 4 nyskapan,
vinnuliga eins og umsitingarliga. Alheimsgerdin skapar sostatt fyritreytirnar fyri samfelags-
ligu menning okkara, men leggur samstundis tryst 4 valferdarsamfelagid { sinum verandi
formi, eins og ivasama menningin av orkukostnadinum kann leggja tryst 4 , soleidis sum
samfelagid er skipad i dag. Fyri at verda verandi i fremstu rod, er ti neydugt at gera
strategiskar flogur { menniskju, utbigving, vitan, menning og undirstedukervi, so vit kunnu
standa okkum imillum lond, sum satsa offensivt.

Ein vaksandi individualisering fer fram i samfelagnum, og hetta ger, at f6lk vil hava fleiri
valmeguleikar, eisini ta 10 redur um almennar teenastur. Her er t6 talan um eina tvistodu, tf
oktu krovini til velferdartenastur kunnu { sjalvum szr okja um skattatrystid og harvid elva
til 6negd um valferdarsamfelagid, eins og vandi kann verda fyri, at fyritokur, kapitalur og
arbeidspldss flyta av landinum, um skattatrystid verdur ov hegt. Samstundis gerst alt lettari
hja f6lki at flyta millum lond — serliga hja teimum valutbunu. Midallivialdurin hakkar eisini,
eins og arbeidsmegin hevur lyndi at minka, av i at tey ungu oftari fara undir langar
utbigvingar, og eldra wxttarlidid fer fyrr av arbeidsmarknadinum. Her redur um at finna
skipanit, 1 gera, at tey eldru framhaldandi verda eitt samfelagstilfeingi og ein mentanarbeti.

Breidkaod valferdarfigging

Torvur er 4 stodugum tillagingum av valferdarsamfelagnum. Ti eiga privatiseringar, 6full-
figejad undirstedukervi, kommunal yvirteka av malsekjum, 6javnar millum midstadarekid
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og utjadaragkini, umframt umhvervis- og orkuspurningar at teljast millum malini, 10 badi
politiska skipanin og eitt mogiligt velferdarad eygleida og umreda gjolla.

Tad négva av virkseminum 4 almannaekinum er i dag skattafiggjad, og eitt stedugt politiskt
tryst er fyri at minka um utreidslurnar. T{ hevur verid tosad um, at avisar veitingar av
rottum 4ttu at verid avmarkadar til f6lk vio figgjatliga trongum kermum, og/ella at eitt
hamark eigur at verda sett fyri veitingum.

Ein moguleiki er at lata egingjald fylgja einum sterri parti av veitingunum. Endamalid vid
brakaragjaldi skal vera at avirka hugburdin hja borgaranum ella at geva honum hevi at velja
annad enn minstuveiting vid at gjalda munin.

Annar moguleiki enn skattafigging er at gera fleiri av veitingunum ella tiltokunum i almann-
aléggavuni tryggingarfigejad, vid at arbeidsmarknadurin — tf tad lenar seg — tekur dbyrgd,
badi figgjarliga og vid at skapa karmar fyri at lofta teimum “Utstoyttu”. Hetta gerst t.d. vid
at ALS eisini faer abyrgd fyri endurbugvingartiltekum til arbeidsleys.

Ein tridi moeguleiki er vid 16g at dleggja arbeidsgevarum at rinda eina storri part av teimum
samladu dagpeningadtreidslunum { sambandi vid0 hvert sjikuskeid, so at arbeidsgevararnir
verda eggjadir til at gera sitt til at faa tann sjika aftur { arbeidi.

Velferdar- og heilsugransking skal vera ein tydandi tattur i at
tryggja feroyingum eitt vaelvirkandi heilsu- og almannaverk

Velferdar- og heilsugransking eigur at vera ein tyOandi tattur { at tryggja feroyingum eitt
velvirkandi heilsu- og almannaverk, tf vid at greina torvin 4 heilsu- og almannatenastum
kann hon betra um grundarlagid undir radfestingum 4 okinum. Harumframt kann
granskingin vera vid til at Utvega, fasthalda og menna vealskikkad starvsfélk, sum eru ein
fortreyt fyri at veita borgarum munagédar heilsu- og almannatanastur. T1 hevur tad stéran
tydning at eggja starvsfélkum { almanna- og heilsuverkinum til at nyta ein part av tid sini til
gransking og menning, og { summum forum eigur tad at verda teimum alagt.

Betri granskingarumstgdur

Skal foroysk valferdargransking faast at virka, er neydugt at seta av bytjanarpening, at
samstarva vid granskarar og granskingarstovnar { Foroyum og ti { heimi, og at Foroyar eru
vid i granskingarsamstarvinum hja ES og Nordurlond Umframt hetta er neydugt, at badi
almannaverkid og heilsuverki®d skapa umstodur fyri gransking og menning, so at vit harvid
byggja upp egnan granskingarforleika og eina greiningarskrivstovu.

Betri hagtalsgrundarlag

Ein komandi KT-hevudsskipan fyri Almannastovuna kann gera hana til fremsta vitanar-
savn fyri gransking 4 sosiala gkinum. Gerast kunnu umfevnandi og nektandi hagtalsyvirlit,
sum kunnu geva eitt gott samanberingargrundarlag, eisini vid onnur Nordurlond. Hetta
gevur eisini moguleikar at gera metingar um, hvussu framtidin kann fara at verda, metingar,
10 kunnu vera stedi undir tydandi avgerdum.
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Eisini eru moguleikar at samskipa hagtol um heilsuokid betur vid nyggju, talgildu heilsu-
skipanina.

Valferdar- og heilsugransking krevur pening, og peningur skal setast av til bdi leyskeyp av
starvsfolki og til tilknyti av granskaraferleika, umframt til flogur og rakstur. Fyri at rokka 4
mal 1 2015, er neydugt at seta av pening til valferdar- og heilsugransking beinenvegin, ti
granskingin er dhaldandi og mennist 4r um ar, og ju fyrr hon verdur sett { verk, tess meiri
mennist hon fram til 2015

Sosialfradilig granskingarevni

Yvirskipad valferdargransking

At granska okkara fjelbroyttu vealferdarskipanir sum heild fer at geva okkum hevi at
samanbera Foroyar vid onnur lond, soleidis at vit faa stadfest, hvorji vealferdarligu
serfyribrigdi okkara eru. Hetta kann m.a. hava vid ser eina stoduga lysing og mating av
g60um og ringum avleidingum av verandi almannaléggavu og fyriskipanum. At greina
veelferdarskipanir, vealferdarfigging, arbeidsmarknad og neydugar broytingar { mun til
buskaparmenningina og demografisku gongdina kann eisini vera partur av yvirskipadu
veelferdargranskingini.

Umsorganar-, eldra-, barna- og ungdémsgransking

Umsorganar- og eldragransking Iysir ikki bara studuls- og roktarterv teirra gomlu og teirra
brekadu, men eisini hvussu vit kunnu nekta hesar tervir 4 besta hatt. Barna- og
ungdémsgransking skal badi Iysa umstedurnar sum heild, serstok vidurskifti, og gera tad
gjorligt at fylgja gongdini, eisini samanborid vid steduna i grannalondunum.

Livskorsgransking

Granskad eigur at verda { yvirskipada, sosiala 6javnanum, badi { samfelagnum sum heild, {
lokalsamfelagnum og millum lokalsamfelog. Indikatorar sum vinnumynstur, dtbigvingar-
stig, inntokuvidurskifti, familjusteda, fasthaldni til arbeidsmarknad, bistadarumstodur o.a.
eru tydningarmikil granskingarevni, eitt nu til at lysa sosialan 6javna, livskorstrupulleikar og
beinleidis fatekrademi. Samanspezlid millum familju- og javnstedupolitikk og arbeids-
marknad, valferdarskipanir og burdartittleika kann eisini vera partur av hesum.

Heilsufredilig granskingarevni

flegugransking

Foroyingar hava ligid avbyrgdir uti { havi { eldir og eru arvaliga homogenir. Ti er hugsandi,
at arvaliga treytad heilsu- og sjukufyribrigdi eru @0rvisi hja okkum enn hja edrum, og hetta
er i sjalvum sar orsek til at kanna hesi fyribrigdi { Foroyum. Hartil kemur tann sannroynd,
at wmttartro og sjukuavgerdir eru val skrasett her, og ti ber eisini til at leita eftir nyggjum
ilegum, sum enn eru ékendar hji mannaattini.
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Arbeidsumhvervisgransking

Eisini umhvoervid, sum feroyingar liva i, er serligt. Her verdur fyrst og fremst hugsad um
arbeidsumhvervid 4 havinum, 1 alingini og fiskiidnadinum. T Foroyum hava vit eitt serliga
gott hovi at kanna, hvussu sjolivid avirkar heilsu teirra, sum arbeida a sjénum. Slikar
kanningar verda til gagns fyri okkum sjalvi, men fara eisini at rika altj6da vitan um heilsu-
frodi 4 sjénum.

Matgransking

At granska, hvat fiskur og fiskaurdrattur hevur at siga fyri heilsuna hja folki, hevur stéran
tydning, badi fyri okkum buskaparliga, men ikki minst fyri félkaheilsuna kring heimin, ti
fiskur er umradandi mattilfeingi.

Heilsustgdugransking

Utvegast skal vitan, sum bzdi Iysir heilsustoduna hja foroyingum og gongdina 4 ekinum.
Tilevnast skulu vealvirkandi eftitlitsskipanir, sum fylgja vid félkaheilsuni, gongdini vid
sjuku- og deydstittleika og vandatittum, og gerast skulu kanningar, sum lysa samanhangin
millum livshatt og heilsu.

Skipad skal veroa eitt vaelferdarrad, id ger vidmerkingar til tann
forda vaelferdarpolitikkin i einum langtidarhepi

Velferdarradid skal meta um framtidardtlitini, greina ter avbjédingar, i0 standa fyri
framman, og birta upp undir ordaskifti, i® kann stimbra viljan til framhaldandi,
burdardygga og abyrgdarfulla menning av einum samhaldsfestum valferdarsamfelagi.

Velferdarradid ger vidmerkingar, setur kanningar i verk og umredir avleidingar av fordum
politikki { einum langtidarhopi. Hetta kann vera vi0 til at fyribyrgja, at avbjédingar verda
handfarnar skeivt ella 4 vantandi avgerdargrundarlagi. Harumframt kann valferdarradid
vera vi0 til at menna ordaskiftid um valferdarpolitiskar spurningar { Foeroyum, eins og tad
kann veita 140 um prinsipiellar, etiskar og soguligar tettir { vealferdarordaskiftinum.
Valferdarradid eigur at leggja aherdslu 4, at valferdarpolitikkur er ein fortreyt fyri
buskaparligati og vinnuligari menning og valveru.

Velferdarradid hevur sjey limir og skipar seg sjalvt. Tad verdur skipad vid lég, eins og
Buskaparradid. Fyra av limunum eiga at hava serligt innlit { sosialar skipanir, arbei®dsmarkn-
adarskipanir og sjalvbodnar skipanir { Foroyum, og triggir av limunum eiga at hava breidan
buskapar- og samfelagsfrodiligan serkunnleika. Landsstyrid setir Valferdarradio eftir tilmeli
fra Setursradnum og gevur ti nektandi arbeidsumstedur, m.a. til at kunna skriva arliga
velferdarfragreiding.
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2. Velferd hja bernum og ungum

Eitt samlad barna- og ungdémspolitiskt utspal fevnir sera vida — og hevur antin beinleidis
ella 6beinleidis vid mest sum allar tettir { samfelagnum at gera. Av somu orsek eiga fyrilit
fyri bornum og ungum at siggjast aftur { flest ollum grundarsteinunum i Visjon 2015. Sum
t.d. { visjonini um bustadarpolitikk, 10 eisini vidvikir bustadarvidurskiftum hja barnafamilj-
um. Eisini er dentur lagdur 4 barna- og ungdémsgransking { visjénini um valferd og val-
ferdargransking.

Sektorabyrgdin hevur serliga négv at tyda fyri barna- og ungdémsekid. Kommunur hava
t.d. abyrgd av, at byggisamtyktin ansar eftir, at bern hava umstedur at ferdast og spzla
trygt. Kommunurnar skulu somuleidis skapa nerumhvervinum karmar, id birta upp undir
ein g6dan og sunnan livsstil hjaz bornum og ungum. A sama hatt skulu négvir lands-
myndugleikar so sum Landsverk, Almannastovan, Sernamsdepilin, Barnatenastan og undir-
visingarverki® sum heild hava ans fyri barna- og ungdémsekinum.

Avvardandi myndugleikum eigur at verda dlagt at gera uppskot um politikk 4 sinum ekjum,
um tey nerta vid grundarsteinar, i hava vid bern og ung at gera. Landsstyrid eigur at seta
sum mal, at allir sektorar skulu hava ordad uppskot til barna- og ungdémspolitikk 4 sinum
oki innan eina avisa tidarfreist. Hesi uppskot kunnu sidan leggjast fyri almenningin og
politisku myndugleikarnar og sj6dast saman til ein langtidar heildarpolitikk, 10 tryggjar
bernum og ungum bestu umstedur at trivast og mennast {. T4 10 légaruppskot verda
smidad, skal ein meta um, hvert uppskotid rinur vid vidurskiftini hja bernum og ungum.

Mal fyri vaelferd hja bernum og ungum
a. Arbeidsliv eigur at samvirka betur vid barna- og familjuliv

b. Rattindi hja bernum og ungum skulu styrkjast

a. Arbeidsliv eigur at samvirka betur vid barna- og familjuliv

Sera umradandi er, at bxdi bern og foreldur kenna seg trygg teir timarnar, tey ikki eru
saman. Midast skal eftir, at starvsfolk, sum fdasr vid born og ung, eru val skikkad og
utbugvin, so at raett verdur farid um bernini og tey ungu.

Innskulingin skal gerast smidligari

Skiftid millum barnaansing og félkaskulan skal vera smidligari, og stirvnu fakmoerkini 4
barnaansingar- og félkaskulagkinum eiga at verda burturtikin, so at ymsir fakbélkar kunnu
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virka 4 badum okjum. Fyrstu 4arini i skdlanum verda harvid ein samanrenning av fakligum
og sosialum avbjédingum.

Starvsfélkini skulu hava tilbod um afturvendandi eftirdtbigving, stedugar eftirmetingar av
starvsfolkum og leidslum skulu gerast, og stovnarnir skulu harumframt seta mal fyri badi
stovn og starvsfolk.

Ansingartrygd og vidkadar ansingartidir

Ansingartryed eigur at verda veitt ollum beornum, og ansingartilbod skulu héska til tervin
hja t einstoku barnafamiljuni. Tad merkir, at eisini skal bera til at fia bornini ansad uttan
fyri vanliga upplatingartid, um kveldid og um nattina. Hetta, fyri at foreldur vid skiftandi
arbeidstidum skulu kunna fia bornini ansad 4 feostum stad, id hevur tryggar karmar, i0
bornini kenna. Mark skal t6 vera fyri, hvussu négvar timar eitt barn kann vera 4 stovni.

Skipanin vid heilsufredingum eigur at styrkjast, so at hon kann fylgja vid i menningini hja
bornunum, fra gitnadi til 18 dra aldur. Tztt og skipad samstarv eigur at vera millum
heilsufrediskipanina og tey, sum annars dagliga starvast vid bornum og ungum.

Smidligari barnsburdarfarloyvi

Serliga hja barnafamiljum redur um at kunna sameina familjulfiv og arbeidsliv. Arbeids-
marknadurin skal ti skipast soleidis, at hetta ber til. Neydugt er vid smidligum skipanum,
sum hava tad retta fyrilitid fyri stoduni hjd einstoku familjuni. T1 skal barnsburdarfarloyvid
verda soleidis hattad, at familjan kann velja, hvussu hon nytir hetta loyvid, eins og
arbeidslivid sum heild eigur at verda skipad vid hygni fyri tervinum hja familjuni.

Razttindini hja bernum og ungum skulu styrkjast

Virdingin fyri raettindunum hja bernum ma styrkjast. Nu revsiretturin er avtikin, skulu vit
fremja eina hugburdsbroyting, so at eingin ivi er um, at tad er skeivt at vera bernum at
meini. Hetta samtykkir eisini vid barnaverndarlégina, 10 aleggur ollum at boda avvardandi
barnaverndartenastu frd, um tey varnast, at barn verdur misrokt, meinslad ella misnytt.
Umframt hetta eigur at setast 4 stovn vidgerdarstad fyri born, id hava verid fyri kynsligum
agangi.

Barna- og ungd6msrad setast a stovn

Eitt barna- og ungdémstrad eigur at verda sett 4 stovn, so at hesin samfelagspartur, 10 ikki
hevur meguleika at vera politiskt virkin ella 4 annan er myndugur, kann verda hoyrdur.

R4010, 10 skal vera mannad av fakfélkum, skal vera radgevandi hja landsmyndugleikum {
malum, sum vidvikja bernum og ungum. R4did skal somuleidis gera utgreiningar, fylgja
gongdini 4 ekinum og koma vid tilmalum um tiltek at betra um umstedurnar hja bernum
og ungum. Radid skal birta upp undir framhaldandi kjak 4 barna- og ungdémsekinum og 4
tann hatt tryggja, at umstedur hji bernum og ungum stodugt vera ovast 4 politiska
breddanum. Barna- og ungdémsradid skal virka dheft av politiska myndugleikunum.
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3. Valferd hja forleikatarnadum

Almannaverkid skal métvirka polariserings- og marginaliseringstrupulleikum, 10 standast av
samfelagsskipanini, og sum visa seg sum sosialur éjavni og utihysing av einstaklingum og
boélkum fra virknari lutteku { samfelagslivinum. Foroyingum vid ferleikatarni skulu verda
tryggjadar umstodur, so at teir kunnu hava eitt sjalvstodugt og innihaldsrikt liv 4 jovoum
foti vid adrar borgarar. Almannaverkid skal hjalpa félki vid skerdum forleika ella skerdum
uppihaldsmeguleikum.

Ein stérur partur av hesum virkisokinum snyr seg um hugburd. T{ er tydningarmikid at
varpa ljos 4 og faa alment ordaskifti um evnid og skipa netverk millum felog, stovnar, verk
og 1ad. Skipast skal ein snarskiva at radgeva um moguleikar og rettindi hja folki vid
skerdum forleika, eins og hjalpartélatenastan verdur midsavnad og styrkt. Harumframt er
neydugt at orda nyggjar logarasetingar og kunngerdir, 10 neyvari tilskila, hverji rattindi folk
vid skerdum forleika hava.

Umradandi er at arbeida 0t fra endurmenning (rehabilitering), 10 er samstarvshattur millum
borgara, 10 stendur til at faa eitt storliga skert liv, avvardandi hansara og fakfélk. Endamalid
er, at borgarin fer eitt sjalvstodugt og innihaldstikt liv. Endurmenning er grundad a
livsstodu borgarans sum heild, og avgerdir um vidgerd fevna um samskipad og
samanhangandi avrik, i eru grundad 2 vitan.

Mal fyri vaelferd hja ferleikatarnadum
a. Valferdarskipanin skal forda sosialari avbyrging
b. Atkoma hja rerslutarnadum skal tryggjast
c. Bustadarmgguleikar hja forleikatarnadum skulu tryggjast
d. Forleikatarnad skulu studlast, so at tey eru so virkin, sum til ber

e. Arbeids- og utbugvingarmeguleikar hja forleikatarnadum skulu
betrast, so at flest moguligt gerast figgjarliga sjalvbjargin

f. Uppihaldspeningur skal koma betur til gédar hja teimum, id
veruliga tgrvar hann

g. Fotleikatarnadum eigur at verda tryggjad ein inntegka, sum kann
hjalpa teimum at hava eitt gott og sjalvstgdugt liv - sama, hvussu
arbeidsforleiki teirra er
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Velferdarskipanin skal forda fyri sosialari avbyrging

Tad er eitt mal { saer sjalvum at forda fyri sosialari avbyrging og at tryggja, at tey, i0 eru
komin i einhvertja sosiala skipan, sleppa burtur r steduni, um til ber. Til tess at hjalpa
nyggjum vidskiftafélki burtur ar sosialum trupulleikum, so skjott sum til ber, og til tess at
forda fyri, at tey verda verandi { skipanini, er neydugt at styrkja um upplysing, sosiala
radgeving og vegleiding, uppsokjandi virksemi, uppfylging og tverfakligt samarbeidi.

Nakrir bolkar, i® hava serligan torv a fyribyrgjandi arbeidi, eru familjur vid brekadum
bornum, vaksin vid likamligum ella silatligum breki og einstaklingar/familjur, id orsakad av
sosialum og salarligum trupulleikum torvar tatt samband, umfatandi persénligan studul og
rad og vegleiding til at koma sar burtur Gr svarum, sosialum trupulleikum.

Atkoma hja rerslutarnadum skal tryggjast

Ein tann sjonligasti vansin hja kropsliga tarnadum eru teir mangan vanaligu atkomu-
moguleikarnir, serliga hja rorslutarnadum, i0 ikki sleppa um hegar trappur og smalar dyr.

Hugtakid atkoma tekur stodi { hugtakinum “universelt design” og fevnir um almennar
bygningar, verklog og samferdslu. Vid 16g skal ti verda dsett, at atkomuvidurskifti skulu
vera fyri oll, og fyri ny- og umbyggingar skal l6gin setast { gildi frd 2008. Fyri verandi
bygningar verdur asett ein skiftist{® fram til 2015.

Vidvikjandi privatum bygningum og verklogum, 10 ikki eru atlad almenninginum, eiga at
verda gjordar vegleidingar fyri livsgongdarbygging.

Samskifti hja blindum og deyvum

Heldur ikki skulu blind/sjénveik og deyv/tunghoyrd verda avskorin fri teokniligu
samskiftismenningini. Tey skulu somuleidis hava atgongd til vitan og kunna vera vid {
samskiftinum { samfelagnum sum heild. Vid hesum verdur hugsad um eitt na heimasidur,
almenn tiltok, midlar og myndugleikar

Bustadarmeguleikar hja forleikatarnadum skulu tryggjast

Viod fjelbroyttum bustadarmarknadi eiga folk vid serligum torvi at kunna velja ser bustad,
i0 hoéskar teimum. Reetturin til privatliv er grundleggjandi og eigur at virdast, og
velferdarsamfelagid eigur at tryggja henda rett. Bistadarvidurskiftini eiga tf at kunna geva
forleikatarnadum eitt so sjalvvalt gerandisliv, sum gjorligt.

Bustadattilbod og sosialpedagogisk/terapeutisk tilbod skulu ti vera atskild og vera Sheft
hvoer av edrum. Har, id til ber, verdur farid fra stovnshugtakinum til persénligar loysnir, og
hin einstaki skal sjilvur kunna eiga/leiga og gjalda samsvarandi. Tiskil eigur bustadar-
politikkurin fyri forleikatarnad at verda hugsadur inn i tann yvirskipada bustadarpolitikkin.

Umframt yvirskipadu broytingarnar 4 bustadarekinum er neydugt vid {tekiligum atekum.
Byggjast skulu almenn og privat hus, lutaibadir ella leiguibidir, so at f6lk vid skerdum
fotleika kunnu dtvega sar egnan bustad um alt landid. Gjognum byggiléggavuna skal
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asetast, at atkoma fyri oll skal hugsast inn { byggiverkatlanir. Eitt hugskot kundi verid at
skriva Ut arkitektakapping at menna eina skipada byggiatlan fyri alt landid.

Forleikatarnad skulu studlast, so at tey eru so virkin, sum til
ber

Figgjatligur studul til vaksin og betn, id bera brek ella hava varandi sjuku, i krevur
vidgerd, uppvenjing og vidlikahaldsvenjing, eigur at vera umlagdur fra einstaklingastudli til
skipad vidgerdartilbod 4 verandi stovnum ella 4 drum vidgerdarstodum, sum tad almenna
stovnar ella ger sattmala vid.

Alternativ vidgerdartilbod til fjelbrekad born og vaksin mugu skipast undir heilsuverkinum,
so at sleppast kann undan einstaklingaloysnunum at senda félk av landinum til vidgerdar.

Vidgerdartilbod

Uppafturvenjing og vidlikahaldsvenjing eiga at verda veittar ollum eftir torvi, so at
samfelagi®d arbeidir fyri, at oll kunnu vera virkin. Fyribyrging og vidlikahaldsvenjing skulu {
fyrstu syftu vera { primersektorinum, og uppafturvenjing skal verda sundurlutad millum
primera og sekundera sektorin.

Vidgerdin av neurologiskum sjuklingum skal skipast vid intensivari venjing, eftirvidgerd,
radgeving og eftirmeting vid t fyri eygad at tillaga framhaldandi tilbod. Sjakrahusini skulu
menna sin serkunnleika og veita ymisk uppvenjingartilbod. Okisterapiin skal mennast og
vidkast til tess at bota um meguleikarnar hja ti einstaka at liva og virka { egnum heimi.

Samstarvid millum heilsuverk og almannaverk skal styrkjast. Millum annad® skulu sjuklingar
longu 4 sjukrahdsunum verda kunnadir um veitingar og rattindi vid eitt nd kunningartilfari
fra Almannastovuni.

Arbeids- og utbugvingarmeguleikar hja ferleikatarnadum
skulu betrast, so at flest mgguligt gerast figgjarliga sjalvbjargin

Vid einum ramligum arbeidsmarknadi eiga eisini folk vid skerdum forleika at vera ein
naturligur partur av arbeidsmarknadinum. Virkni og luttoka i samfelagslivinum er eitt
adalmal { sjalvum sxr og skal helst virka vid til, at flest moguligt gerast figgjarliga
sjalvbjargin vid at arbeida.

Endurbugving og ramligur arbeidsmarknadur

Orka eigur at leggjast { einstaklingavirkni vid upplysing, arbeidsligari radgeving og
vegleiding, hjalp til at utvega arbeidi ella til at finna héskandi utbugvingarstovn.Samband og
avtalur skulu eisini fdast i lag vid arbei®spliass um arbeidsroyndir, uppvenjingarpldss,
upplaringarplass, vard storv o.til. Partarnir 4 arbeidsmarknadinum skulu binda seg til at
gera skipanir, 10 gera arbeidsmarknadin rumligan. Ein fortreyt fyri hesum er, at
atkomuvidurskiftini eru { lagi 4 arbeidsplassunum, og meguleiki eigur at vera at faa
studulsfolk vid til arbeidis, um totrvur er 4 ti.

12
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Vard arbeidstilbod

Arbeidsavisingin eigur at hava javnbjodis skyldur moétvegis folki vid skerdum forleika.
Skipast skal eitt studulstoymi, i0 skal upplysa um skipanina vid vardum stervum, ridgeva
um at handfaring av truplum stedum og hava eftirlit vid skipanini. Vid fyritidarpensjon fyri
lutvist mistan arbeidsforleika skal kunna nytast tann arbeidsforleiki, 18 eftir er. Hetta kann
gerast vi0 serstakari hjalp til at dGtvega arbeidi, og forleikatarnad, 10 ikki kunnu vera 4
arbeidsmarknadinum, skulu faa serlig tilbod um at arbeida 4 vardum verkstodum.

Atlanin vid tilbodum 4 vardum verkstodum skal t6 vera at menna foélk til at kunna vera 4
vanliga arbeidsmarknadinum.

i dagpeningamalum skal verda dsett vid 16g, at umsjon skal havast vid steduni eftir avisa
tid, so at ein kann veita skjéta hjalp, um tervur er 4 radgeving, vegleiding og fyrireiking av
neydugum endurbugvingartiltaki.

Nzmingar vid serligum tervi

Vid at hava fyrilit fyri forleikatarnadum, verda tey somuleidis ein naturligur partur av
utbigvingarskipanini. Skalin eigur at gaa eftir torvinum hja ollum nemingum, og hetta er
fortreyt fyri, at bern og ung vio forleikatarni fda tann lerdém, tey skulu hava.

Skulaskipanin skal vera til hjalpar, t4 id beorn og ung i styttri ella longti tid eru burtur fra
skula fyri sjaku. T4 10 neydugt er, skulu nemingar faa studul og hjalpartol.

Eisini midnamsskdlar, yrkisskilar og hegri skilar skulu hava fyrilit fyri tervinum hja
einstaka neminginum. Radgevingartenasta til nemingar vid serligum torvi verdur gjolligari
umredd { grundarsteininum fyri utbugving.

Uppihaldspeningur skal koma betur til gédar hja teimum, id
veruliga tgrvar hann

Summar forsorgarveitingar eru tungar at umsita, torskildar og kunnu eisini tykjast érimi-
ligar, og { o0rum forum er ecingir meguleikar at hjalpa teimum, sum eru ringast fyri
figgjarliga. Hetta er neydugt at bota um.

Torvsasetta uppihaldsveitingin til f6lk, sum { eini l6garasettari fyribilstid ikki kunna livbjarga
ser orsakad av sosialum hendingum so sum sjuku, samlivssliti, barnsburdi, arbeidsloysi
o.s.fr., verdur einfaldgjord. Veitingin verdur légarasett vid fostum upphaddum, gjerd éheft
av sivilstodu, sambearilig vid vanliga lonarinnteku og skattskyldug.

Steda skal verda tikin til, um fyribilshjalp eftir almannalégini — sama, hver orsekin til
hjalpina er — alti0 skal vera 6heft av ognarvidurskiftum hins einstaka { eina tio, t.d. { triggjar
manadir. Asett skal vera {16gini, hvussu leingi fyribilshjilp kann verda givin.

Bustadarstudul eigur at verda veittur til reelt einsamallar uppihaldarar og adrar figgjarliga
veikar familjur.

Barnafradratturin { skattinum eigur at verda umlagdur til barnastyrk, so at reelt stakir uppi-
haldarar fda hagri veiting.
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Studul eigur at verda latin ungum, i® hava brektreytadar meirutreidslur { sambandi vid
utbugving, men sum annars ikki eru eOrvisi fyri enn onnur ung og ti eiga at klara seg vid
Gtbugvingarstudli, (US). Somuleidis eigur veiting til folk, sum av sjiku ella skada torvar
hjalp til endurbigving, at vera Sheft av ognarvidurskiftum og sivilstedu. Hartil skal gerast
skattskyldugt tad endurgjald til foreldur, sum missa inntoku av at vera hja brekadum ella
varandi sjakum barni heima ella undir vidgerd.

Forleikatarnadum eigur at verda tryggjad ein inntgka, sum
kann hjalpa teimum at hava eitt gott og sjalvstgdugt liv - sama,
hvussu arbeidsforleiki teirra er

Studlad skal verda upp undir, at folk, id bera brek, fia somu rattindi og skyldur sum oll
onnur. Foroyingum vid ferleikatarni eigur tf at verda tryggjad ein inntoka, sum kann hjalpa
teimum at hava eitt gott og sjalvstedugt liv — 4 jovaum foti vi0 adrar borgarar — og sama,
hvussu arbeidsforleiki teirra annars er.

Héast folk er ella verdur forleikatarnad, so er meginreglan hon, at nakad av arbeids-
forleikanum er eftir, og hann eiga tey at menna og nyta, m.a. vid endurbugving og broyttum
arbeidsumstodum, vardum stervum vid lenariskoyti, lottum arbeidi og persénligum studli.

Héast hetta er ein meginregla, so skal samfelagid t6 tryggja livsgrundarlagid hja forleika-
tarnadum vid fyritidarpensjon ella lonariskoyti. Peningurin verdur latin fyri mista arbeids-
innteku og skal vera so mikid négvur, at grundatlag verdur fyri einum gédum og
sjalvstodugum livi. Leegsta fyritidarpensjon skal strikast, so at bert tvey pensjonsstig eru
eftir, og oll skulu fda somu upphzdd, umframt endurgjald fyri eykautreidslur orsakad av
brekinum. Gift og 6gift skulu javnsetast, eins og fyritidarpensjonistar, 10 faa uppihald a
stovni, skulu vardveita sina pensjon.

Malsvidgerdin { sambandi vid fyritidarpensjon skal vera gb6d, og avgerdir skulu byggja 4 ein
resursuprofil og ikki einans 4 metingar hja leckna. Midad eigur at verda eftir stytst
moguligari malsvigerd, 10 byggir 4 eina heildaraskodan, vid einum samskipara, 10 tryggjar, at
malsvidgerdin er { lagi.

14



- millum fremstu tj6dir

4. Eldravaelferd

Stérar avbjédingar standa fyri framman 4 eldragkinum komandi arini. Stérur munur er 4
pensjoénsvidurskiftunum hjd borgarunum, og hesin munur fer at vaksa og elva til stérar
Ojavnar 4 eldradirunum, um ein pensjoénsreformur ikki verdur gjognumfordur. Harumframt
er storur torvur 4 eldrabuplassum, og eingin samansjéding er av ymisku vealferdartenast-
unum fyri eldri félk. Eitt greitt dbyrgdarbyti millum land og kommunur og millum
heilsuverk og almannaverk eigur ti at fremjast 4 eldraskinum. Eisini eigur at ordast ein
verulig eldralég, i0 tryggjar rettindini hjd teimum gomlu.

Mal fyri eldravaelferd

a. Pensjonsskipanin skal betrast, itbyggjast og Gtjavnast

b. Eldrabustadir og eldrargkt skulu samantvinnast betur, og torv-
urin 4 eldrabuplassum skal verda ngktadur

b. Pensjonsskipanin skal betrast, itbyggjast og utjavnast

Ein komandi pensjénsskipan skal byggja a triggjar salur: félkapensjonina, samhaldsfasta og
eina eftirlonaruppsparing eftir avtalu millum lontakarar og arbeidsgevarar. Vid folkapensj-
onini og samhaldsfasta verdur tryggjad ein rimilig minstapensjon, og eftirlonaruppsparingin
verdur sidan bygd omand, so at hon tryggjar inntekuna hja lontakaranum, t4 id hann fer um
pensjénsaldur.

Ein arbeidsbolkur umbodandi arbeidsmarknadin og Landsstyrid greinar pensjonsvidur-
skiftini og kemur vid uppskoti um, hvussu eftirlonaruppsparingin skal skipast og tvinnast
saman vi0 hinar pensjénshettirnar. Vid stedi i hesum verdur avgerd tikin um, hvort eftir-
lenaruppsparingin skal setast { verk vid 16g ella vid sattmala vid arbeidsmarknadin.

1 2015 skulu allar triggjar pensjonssilurnar geva eina upphadd, sum { minsta lagi svarar til
65% av lonarinntekuni, t6 onganti® minni enn eina arbeidsmannalen. Hja teimum, i0 ikki
hava eftirlenaruppsparing fra arbeidsmarknadinum, skal samlada pensjénsupphaeddin svara
til { minsta lagi 65% av eini arbeidsmannaloen.

Umframt hetta verdur arbeitt fram imoti, at pensjonistar skulu vardveita félkapensjonina,
eisini eftir at flutt verdur 2 ellis- og rektarheim.
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Eldrabustadir og eldrargkt skulu samantvinnast betur, og torv-
urin a eldrabuplassum skal verda ngktadur

Fram til ar 2010 skulu byggjast knappliga halvtannadhundrad roktarheims- og sambylis-
plass, soleidis at torvurin a eldrabupldssum fyri alt landid verdur nektadur. Harumframt
eiga neydugar dagferingar av gomlu ellis- og roktarheimum at verda gjordar.

Karmar um eldragkio

Ein tydningarmikil uppgava verdur at tryggja rettindini hjd teimum eldru borgarunum { eini
nyggjari eldralég. Borgarin eigur at vita minsta markid fyri, hverjar tanastur, hann hevur
reett til. Hesi reettindini skulu tryggjast 1 eini rammulég fyri alt eldraskid og skulu aseta stigid
4 teimum personligu teenastuveitingunum til eldri.

Eldralégin skal aseta, hver hevur myndugleika 4 eldraskinum, aseta minstamark fyri Gtbodi
av tenastum 4 eldraokinum, aseta, hvorjar skyldur avvardandi myndugleikar hava métvegis
borgaranum, aseta, hver hevur eftitlitsskyldu 4 eldragkinum o.a.

Somuleidis verdur gjord rammulég um raksturin av ellis- & roktarheimum og sambylum,
vid asetingum um stodid 4 bygningunum, krev til innratting, minstamerk fyri starvsfélka-
tali 4 ymsu stovnumum, og um upptekureglur og bidilistar.

Skipad verdur harumframt fyri radgevandi brukararadi vid tilknyti til bustovnarnar, har
avvardandi, dhugabdlkar og onnur kunnu fia umbodan.

Lutaibudafelog

Gerast skal 16ggava um lutaibudafelog, so at til ber at byggja og skipa vardar ibudir sum
lutaibidafelog. Bustadarpakkin skal allur verda framdur { seinasta lagi i 2010 og skal millum
annad tryggja eitt umskifti 4 bustadarmarknadinum, so at eldri f6lk kunnu flyta d4r stérum {
minni bustadir. Fyri pensjonistar { egnum husum eiga eisini at verda skaptir moguleikar fyri
bjalvingar- og orkusparandi tiltekum.

Uppvenjing og eftirvidgerd

Munandi skal verda bett um tilbodini til uppvenjing og eftirvidgerd til heimabugvandi
pensjonistar — herimillum fysio- og ergoterapi. Hetta skal eisini siggjast { sambandi vid
télkaheilsupolitikkin, 10 hartil skal fevna um heilsustimbrandi og sjukufyribyrgjandi
skipanir, m.a. heimavitjanartenastu og tiltek fyri félkapensjonistar. Hetta verdur gjort {
samradi vid brakararad, dagtilhald, pensjonistafelog, itrottarfelog, kostradgevar og onnur.

Heildarskipan av eldrargktini

Eldrarektin verdur skipad { samanhangandi teenastueindir, samansettar av heimatanastuni,
eldrasambylum og ellis- og roktarheimum. Hesar tenastueindirnar skulu koma 1 stadin fyri
verandi sjalvognarstovanar og skulu verda skipadar undir felags leidslu. Hvoer tenastueind
skal hava eina upptekunevnd.
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Umsorgararbeidi, 10 fevnir um mattanastu, koyritenastu og dagtilhald, verdur umskipad, so
at dagtilhaldini verda eitt lokalt trivnadarvirksemi, sum kommunurnar varda av, og
mattenasta og koyritenasta verda skipadar undir heimatenastuna, sum landid vardar av.
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5. Bustadarpolitikkur

Bustadarpolitikkur er sjalvsagdur tattur i at siga ellum valferdarskipanum, badi hvat
viovikir eldri, salarsjdkum og brekadum. Bustadarvidurskifti eru vidgjord fleiristadni {
Visjon 2015 fyri vaclferd, men neydugt er vid einum heildarpolitikki 4 okinum, ti bustadurin
er fyritreyt fyri vaelferdini hja félki sum heild.

Mal fyti biistadarpolitikk

a. Broytt bustadarloggava skal skapa fyritreytir fyri fjgltattadum
bustadarmeguleikum

Broytt bustadarloggava skal skapa fyritreytir fyri fjoltattadum
bustadarmeguleikum

Framdur verdur ein midvisur bustadarpolitikkur, so at neydug nutimansgerd og nyhugsan
er 4 bustadarokinum. Leiguibudir og sethds eru eisini 6gvuliga tyngjandi kostnadarliga,
serliga hjad barnafamiljum, og tf er stérur torvur 4 at fremja ein bustadarpolitikk, sum hevur
fyrilit fyri hesum.

Yvirskipada malid er at gera neyOugar 16gar- og figgjarkarmar, so at vit faa fjelbroyttari
bustadarmeguleikar, har drvalid og umbytid av bustedum gerst storri, b2di millum ung og
gomul, stok og familjur og annars f6lk vid ymiskari figgjarorku. Vid storri og fjeltattadum
utbodi verdur eisini lett um trystid 4 bistadarmarknadinum. Hetta fer at hava vid sar, at
lettari verdur at faa héskandi bustadir fyri hoskandi kostnad, eins og bustadarmeguleikar
skulu vera fyri félk vid serligum torvi.

Bustadarpolitisk ®tlan

Fyti at rokka malinum um fjo/broyttar biistadarmognleikar, verdur framd tann bustadarpolitiska
atlan, 10 longu er ordad. Henda atlan hevur vid sar, at Hasalansgrunnurin og ibﬁéagrunn—
urin vi® 16g verda umskipadir til alment partafelag. Hetta bustadarpartafelag skal figgja
bustadir til f6lk vid serligum torvi. Bjalvingarstudulslansgrunnurin verdur avtikin, og nyggja
bustadarpartafelagid skal so veita avdrattarfri ldn til bjalving og otkusparandi tiltek hja
télka- og fyritidarpensjonistum, sum bugva { egnum bustadi. Gjord verdur lég um
lutaibidafelog. Henda 16g skal vera karmur um vanlig lutaibudafelog cins val og setlig
lutaibudafelog, 10 eru xtlad at standa fyri bustedum til félk vid serligum torvi. MVG-
léggavan og rentustudulsléggavan verda broyttar, so at lutaibidafelog fda somu raettindi og
skyldur sum tey, i0 byggja privat sethus. Umframt hetta verdur gjord nyggj foroysk leigulog
fyri privatar bustadir, i skal tryggja rettindini hjd leigarum og dutleigarum, eins og
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skattalbggavan verdur broytt, so at skattingin av innteku, 10 stavar fra utleigu til privatar
bustadir, verdur 4 sama stigi sum vanligur partafelagsskattur.

Loéggava um fastognarkeyp

Umframt hetta skulu vit vid 16g tryggja rattindi og skyldur i sambandi vid keyp og selu 4
bustadarmarknadinum, m.a. vid l6g um fastognarkeyp, har eitt nu stedulysing verdur kravd,
og vid 16g um husamekling, 10 skal skipa umstedurnar { sambandi vid keyp og solu gjogn-
um husameklarar.
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6. Folkaheilsa og heilsuverk

Heilsustoda folksins eigur alsamt at gerast betri, bedi vid heilsutenastum og vid at virka
fyri, at myndugleikar, stovnar, fyritekur, felagsskapir og borgarar midvist og stigvist arbeida
fyri at betri heilsustodu og livsgddsku, og harvid eisini fyri at leingja um livstidina.

Allar skipanir { primera heilsuverkinum eiga at verda samansj6dadar undir eini felags,
yvirskipadari leidslu i samstarvi vid sekundera heilsverkid. Somuleidis verda hovudspart-
arnir { heildarspsykiatriini samskipadir og utbygdir, og apotekstverkid fer ein tydandi leiklut
i at radgeva um heilivagsnytslu og heilsu, og skal eisini sjalvt menna niche-framleidslu av
heilvag { smzerri nogdum til dtflutnings.

Mal fyri félkaheilsu og heilsuverk

a. Heilsan skal vera tilvitadur partur av livshatti okkara, so at
félkaheilsan sum heild batnar

b. Ymsu partarnir av heilsuverkinum eiga at verda samskipadir og
eiga at samarbeida betur

c. Apoteksverkid verdur heilsufakligur vitanar- og framleidslu-
depil fyri heilivag

d. Heildarpsykiatriin verdur ment og utbygd til ymiskan terv

a. Heilsan skal vera tilvitadur partur av livshatti okkara, so at
félkaheilsan sum heild batnar

I londunum kring okkum verda alsamt fleiri f6lk sjuk orsakad av livshatti sinum, og mangt
bendir 4, at sama gongd er { Foroyum. Sjikur, sum { hevudsheitum standast av livshatt-
inum, og sum eru vanligar millum manna, verda nevndar folkasjikur. Twer hava vid sar
storar avleidingar, badi fyri hin einstaka og fyri samfelagid alt. Av somu orsgk er alsamt
neydugt at gera félkaheilsuatlanir, 10 skulu betra um heilsustoduna hja folki, og hetta
verdur gjort vid badi heilsufremjandi og sjikufyribyrgjandi tiltekum.

Vitan og itekilig tiltek

Ta 10 redur um folkaheilsu, ber ikki til at gera alt { senn, men neydugt er at radfesta. T{
verdur arbeidid skipad i tveir hevudspartar: 1) at fia vitan til vegar um félkaheilsustodu

20



- millum fremstu tj6dir

foroyinga, og 2) at seta { verk itekilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek. Um tad
fyrra stendur at lesa um { visjéon um valferd og valferdargransking, men longu adrenn hesi
urslit eru fingin til vegar, ber til at seta itokilig tiltok { verk. Tey snugva seg { hovudsheitum
um kost, rerslu, royking og risdrekka- og rusevnismisnytslu.

Heilsug6dur kostur

Midad verdur eftir, at foroyingar eta heilsugédan kost. Serliga skal dentur verda lagdur 4
born { dagansing og 4 namingar { félkaskilanum, umframt at bett skal verda um
matumstodurnar 4 skdlunum. Talid 4 feroyingum, i viga ov nogv, skal minka munandi.
Atok vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast, m.a. kosteetlan fyri born {
dagansing og fyri nemingar { skilunum, eins og frukt og grenmeti skulu vera atkomulig og
6dyr hja ellum. Aftur at hesum skulu gerast lysingaratek til at fremja sunnari kostvanar, 10
fylgja nordurlendsku fodslutilmalunum. Stovnast skal eitt kosttoymi, i skal veita bélkum
og einstaklingum rdd um sunnan kost og um broytingar { kostvanum.

Rorsla og likamsvirkni

Okt likamsvirkni og rersla skulu vera natarligur lutur { gerandisdegnum. Talid 4 teimum,
sum rora seg regluliga, skal gkjast munandi. Vid stigvisari oking { timatalinum, skulu allir
skdlanemingar i 2015 hava ein skdlatima { likamsvirkni dagliga. Gjord skal verda
rorsluetlan fyri born 4 dagstovnum og fyri nemingar i skilunum, og meguleikarnir fyri
kropsvenjing 4 arbeidsplassum skulu betrast. 1 2009 skal cin tridingur av ollum almennum
arbeidspldssum hava tikid stig til, at starvsfélkid hevur atgongd til kropsvenjing i
arbeidstidini. Ein itekilig atlan um sikklubreytir skal gerast, so til ber at sikkla trygt i
Foroyum innan 2009. Hetta fer at skapa meguleikar fyri meiri gerandisrorslu hja félki, m.a.
a veg til og fra arbeidi. Okt eigur eisini at verda um likamsvirknid hja gomlum. Sterri
dentur skal leggjast 4 motiénsvirksemi innan itrétt, og hetta eigur at verda gjort samradi vid
sjalvbodnu itréttarrersluna. Harumframt eigur at verda skipad fyri einum rorsluari — nevnt
“Foroyar { rorslu.”

Royking

Ol hava rett til at liva og virka { einum roykfrium umhvervi. Malid er at minka um
tubbaksnytsluna og harvid minka um heilsuskadarnar, id standast av royking. I 2009 skal
talid 4 roykjarum { mesta lagi vera 20% av félkinum. I 2015 skal tad i mesta lagi vera 10%.
Talid 4 teimum, sum bytja at roykja, skal minka munandi. Tilbod um roykiavvenjing skal
bj6dast ollum, sum vilja gevast at roykja. Serstek tilbod um roykiavvenjing skulu bjédast
skulanzemingum. Tiltokini iméti royking skulu serliga verda xtlad bornum og ungum, so at
byrgt verdur fyri, at tey fara at roykja, og at tey, sum roykja, gevast. Midast skal eftir, at
eingin, i0 er foddur { 2000 ella seinni, fer at royka. Alt fleiri stod skulu vera roykfri, og i
2008 skal eingin roykja 4 almennum stedum, har félk kemur saman til arbeidis ella { fritio.
Roykipolitikkur skal ordast 4 ollum arbeidsplassum. Harumframt skal l6garverkid stodugt
dagferast, tubbaksprisurin skal regulerast, og upplysast skal um heilsuvandarnar vid at
roykja.

Rusdrekka- og rusevnismisnytsla
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Malini eru, at rusdrekkamisnytslan sum heild skal minka, og ung skulu fara seinni at nyta
rasdrekka, enn nd. Bernum og ungum skal tryggjast ein uppvekstur, sum er friur fyri
rasdrekka- og risevnasmisnytslu, og medisinsku og sosialu skadaarinini av rasdrekka- og
rasevnasmisnytslu skulu minka. Feroyar skulu somuleidis verda rusevnasfriar. Til tess at
rokka hesum malum er neydugt at seta ymisk fyribyrgjandi tiltok { verk, sum m.a. snigva
seg um at upplysa um heilsuvandar vid misnytslu, okja talid 4 rasdrekka- og risevnasfrium
umhvervum, hava g6d vidgerdartilbod, orda risdrekka- og rusevnaspolitikk 4 ollum
arbeidsplassum, og tryggja, at eftirlitid vid innflutningi av 6légligum rasevnum verdur betri.

b. Ymsu partarnir av heilsuverkinum eiga at verda samskipadir
og eiga at samarbeida betur

Vanligt er at skilja {millum primera og sekundera heilsuverkid. Primera heilsuverkid fevnir
um sera ymisk oki, 10 eru skipad 4 sera ymiskan hatt. Hesi eru kommunulakna-,
heilsufredi- og sjukrakassaskipanin, umframt rusevnasvidgerdarstovnar o.a. Apoteksverkid
og eldragkid, 10 eisini eru partar av primera heilsuokinum, verda vidgjord adrastadni.
Sekundera heilsuverkid er alt tad, 10 fer fram a sjukrahusinum. Visjénsbolkurin hevur valt
ikki at vidgera sjukrahusini, ti arbeitt verdur i lotuni vid einum 4aliti um hetta okid.

Verandi bytid i primert og sekundert heilsuverk er grundad 4 sidvenju og samfelagsligar
umstedur, sum na eru burtur. Primera virksemi var i nerumhvervinum, ofta heima hja
sjuklinginum. Foélk hevdi ikki bil, og sjukraflutningur vid serutgjordum akferum og
starvsfolki var trupul og seinforur. Vidgerdar- og kanningarheettirnir véru litid framkomnir,
tad mesta av Gtgerdini hja leknanum ramadist { eini tasku, og elektroniskt samskifti vid
sjukrahis og starvsfelagar var einki uttan gjognum telefon. Hetta hevur havt vid sar, at
upplysingarnar millum primera og sekundera heilsuverkid hava verid avmarkadar og
6fullfiggjadar. Tiskil er n6gy 6neydugt dupultarbeidi gjort vid njggjum sjuklingakanningum
i sekundera heilsuverkinum, 10 longu er gjort { primera heilsuverkinum, eins og uppbytid
sum heild hevur tarnad arbeidinum og elvt til ﬂ@skuhélstrupulleikarL

Ti er neydugt at samansj6da allar skipanir { primera heilsuverkinum undir ein hatt saman
vid sekundera heilsuverkinum, vid eini felags yvirskipadari leidslu fyri bxdi primera og
sekundera heilsuverkid.

Talgild heilsuskipan fyri alt heilsugkid

Hetta skal m.a. gerast vid at faa talgildu heilsuskipanina at fevna um alt heilsugkid, har oll
oki hava felags brukarar, og har allar skipanir hava atgongd til somu upplysingar. Hetta fer
at hava négvar fyrimunir, t4 10 sjaklingar ella klientar skulu vidgerast. Samskiftid verdur
meiri einshattad millum ymisku partarnar i heilsuverkinum og sjuklingin, og sjuklingurin
sleppur sostatt undan at siga sjukrasegu sina fleiri ferdir fyri, og sleppur eisini fra at gera
somu royndir um aftur. Sjuklingagongdin verdur tf bdi lettari og skjotari. Vidgerd og rokt
verda betri, og vandin fyri skeivum avgerdum minkar, m.a. ti at lettari verdur hja
heilsustarvsfolki at taka avgerd um, hverja vidgerd, sjuklingurin skal hava.

Umframt hesar gerandisfyrimunir fer hetta eisini at hava vid ser adrar fyrimunir.
Upplysingarnar verda altid dagfordar, og moguleikar vera at siggja sina egnu journal
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gjognum alnetid. Alt hetta fer so eisini at geva gédar moguleikar at Gtvega hagtol um oll oki
i heilsuverkinum.

Kommunulxeknatr

Umframt hesa samansj6ding av primera og sekundera heilsuverkinum, eiga kommunu-
leeknarnir at verda settir vid fastari lon, 4 sama hatt sum t.d. deildatleknar 4 sjukrahusunum.
Gjord eigur eisini at verda vaktarskipan fyri kommunuleknar, so at allir leknar vid forleika
til tess kunnu melda seg til skipanina og taka vaktir. Hetta atti at gjort, at kommunulakna-
storvini voru meiri spennandi at sokja, t{ at vaktarbyrdan ta verdur lutad 4 fleiri leknar -
eisini adrar enn kommunulzknar
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Sjukrakassin

Verandi sjukrakassaskipan verdur natimansgjord ella avtikin, so at eitt na gjold til neydugu
tenasturnar { stadin verda kravd um skattin.

c. Apoteksverkio verour heilsufakligur vitanar- og framleidslu-
depil fyri heilivag
Visindaliga og tokniliga menningin hevur havt vid sar stor frambrot fyri heilsu og heilsu-

rokt, og nyggir moguleikar fyri heilsub6t og linna hava okt ndégv um heilvagsnytsluna. Hetta
er t6 ikki einasta orsekin, tf félkasjukur og ein alt hagri midalaldur vaksa eisini um nytsluna.

Apoteksverkid eigur at skipa fyri tiltekum og atekum til tess at hjalpa folki vid heilsuni.
Millum hesi atok skulu vera fyribyrgjandi kanningar, har félk kunnu faa kannad eitt nd
blodtryst, blédsukur og kolesterol. Négvar sjikur kunnu harumframt stadfestast vid
einfaldari kanningaratgerd, sum fast 4 apotekunum.

Apoteksverkid verdur knytt at talgildu heilsuskipanini saman vid hinum stovounum {
heilsuverkinum. Hetta fer at virka vi0 til eina samskipada heildarfatan og heildarvidgerd av
sjuklinginum og fer at geva brikaranum eina heildaruppliving av samskifti sinum vid
heilsuverkid. Apoteksverkid kemur sostatt at veita heilivag til foroyska sjukrahusverkid og
kommunulaknarnar, tad fer at vegleida serleknar og onnur heilsustarvsfolk { nytslu av
heilivagi, og tad fer eisini vid sinum serkunnleika at upplysa og vegleida borgaran um
heilivag og heilsu.

Kliniskir farmaseutar skulu knytast at sjakrahtsunum, har teir skulu vegleida um heilivag til
sjuklingar og starvsfélk. Hetta fer at minka um vandan fyri skeivari heilivigsnytslu og tiskil
eisini um sjukrahusinnleggingar.

Heilivagsframleidsla

Apoteksverkid fer eitt framleidslukervi { nymétans framleidsluholum 4 altjéda stigi, og skal
i altjo0a kapping framleida heilivag { smaerri nogdum. Hetta verdur gjort vid stodi { verandi
og mentum forleika. Umframt at framleida til heimamarknadin, skal eisini framleidast til
utflutnings. 70-80% av hesi framleidslu vera lont arbeidi fyri heilivagsfyritokur uttanlands.

80% av teimum, sum eru { fastari vidgerd vid heilivagi — t.d. varandi sjuk og gomul folk —
fara at faa heilivdg sin frd apoteksverkinum { pakkadum skamtlutum av framleidsludeildini
hja apoteksverkinum Hetta fer at talma heilivagsutreidslunum, samstundis sum sjuklingurin
feer betri livsgddsku vid raettari heilivagsnytslu. Somuleidis fer henda framleidsludeildin at
pakka royndarheilivag til kundar, ba0di innanlands og uttanlands.

d. Heildarpsykiatriin verdur ment og utbygd til ymiskan terv

i Foroyum hava vit havt trupulleikar 4 psykiatriska okinum, m.a. ti at vit ndstani eru farin {

holt vid neyduga okis- og sosialpsykiatri. Hetta hevur elvt til flaskuhalstrupulleikar hja
sjukrahdspsykiatriini, og orsakad av ov faum bustadartilbodum hevur ein avleiding verid
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tann, at f6lk hava veri® noydd at ligid 4 sjukrahdsinum, héast tey hava verid lidugt vidgjord
og hava kunnad verid utskrivad. Hovudspartarnir i heildarpsykiatriini, t.e. sjdkrahuspsykia-
triin, okispsykiatriin og sosialpsykiatriin, verda samskipadir og utbygdir hver ser vid
noktandi tilbodum.

Verandi psykiatrilog er fra 1938, og ti skal gerast nyggj 16g, sum skal styrkja rettartrygdina
hja salarsjakum.

Upplysing um salarsjukur

Upplysing um salarsjikur skal skipast betur, so at vitanin millum félk um slikar sjokur
verdur munandi betrad, eisini ta id redur um moguleikarnar hja salarliga tarnadum at virka
i samfelagnum og 4 arbeidsmarknadinum. Stovnad verdur eitt landsfevnandi brakararad, 10
skal arbeida vid yvirskipadum trupulleikum 4 psykiatriska okinum og koma vid hugskotum
um eina skilag6da menning og dtbygging av tilbodum um alt landid.

Menning av telepsykiatri

Fyri at menna psykiatrisku skipanina eiga vit at knyta storri part av samskiftinum vid
sjuklingar og millum starvsfélk at KT, so at vit fia eina veruliga telepsykiatri — badi
innlendis og altj6daliga, har starvstolk i vidgerdarskipanini faa lut { altjéda vitan um vidgerd
og kunnu samskifta um hana.

Psykiatriski depilin skal umvalast og dagforast

Psykiatriski depilin skal verda dagfordur, so at vit faa ein nutimans depil, i Iykur krovini
um gdédan sjukrahdsstandard. Barna- og ungdémspsykiatriin eigur at utbyggjast fra eini
konsulentskipan til eina deild 4 psykiatriska deplinum, og setast skal eisini 4 stovn ein
flytfor, ambulant gerontopsykiatrisk tenasta (sjikugteining og vidgerd av eldri folki vid
psykiatriskum sjokum). I hesum sambandi er neydugt vi0 samstarvi vi0 kommunulaknar,
heimargkt og roktarheim, so at hetta toymi kann gerast teimum eitt tilbod um vegleiding,
greining og vidgerd av sjiklingum { egnum heimi ella 4 roktarheimi. Umframt hetta skal
setast 1 verk ein skipan, i tryggjar, at bern og ung verda kunnad um salarsjuku hja
foreldrum, og at tey annars fia neyduga hjalp.

Okispsykiatri

Ambulanta/ekispsykiatriska toymid 4 psykiatriska deplinum skal verda lidugt dtbygt og skal
hava um hendi alla eftirvidgerd av adur innlegdum sjuklingum, umframt at tad skal hava
eitt ambulant vidgerdartilbod til sjiklingar, sum verda 4vistir av kommunulekna. Skipad
verdur okistanasta vid at seta okispsykiatriskar sjukraroktarfrodingar um alt landid.

Sosialpsykiatri

Salarsjak hava ymiskan bustadartorv, og ti skulu utvegast ymisk bustadartilbod. Sjalv-
stodugir brukarar kunnu bugva einsamallir { einstaklingaibadum, har eftirlitid kann vera hja
cinum studulstoymi av fakfolki. I odrum forum er neydugt vid serliga innrattadum einstak-
lingaibidum, har starvsfélk er hja alt samdegrid. Herimillum eiga at vera {badir til
bradfeingis torv, sum folk kann bigva {{ stadin fyri at verda innlegd 4 psykiatriska depilin.
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Til eldri, psykiatriskar brakarar, 10 ikki kunnu bugva 4 vanligum rektarheimi, eiga at verda
gjord gerontopsykiatrisk bupldss, id kunnu skipast undir Heimaroktini.

Studulsmidstedir eiga at verda bygdar kring landid til endamdlid. Demid um hetta er atladi
okisdepilin fyri sinnisveik { Suduroy. Slikar midstedir skulu samskipa tey tilbod, sum verda
bodin salarsjukum { ekinum, t.d. virknistilbod, samverutilbod, fraleru, fritidarvirksemi o.a.
Midstedirnar skulu eisini vera fyri studulsskipanina hja sinnisveikum. Um torvur er 4 ti,
kunnu sosialpsykiatriskir bustadir og umlattingarplass byggjast sum partur av midsted-
unum.
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