ST - sattmalin um rattindi teirra brekadu

Inngangur

Tey lond, i0 luttaka i hesum sattmala,

(a) Minna a ter adalreglur, sum eru lystar stovningarskjali Sameindu Tj6da, sum

vidurkennur, at menniskjuni eru virding og tign iborin, og at hvert mansbarn eigur somu
omissandi raettindi, og at hetta er stgdid undir freelsi, raettvisi og fridi i heiminum,

(b) Viourkenna, at Sameindu Tjoodir i heimsyvirlysingini um mannarattindi og i altjoda

(©)

mannarattindasattmalunum hava lyst og samtykt, at ein og hver hevur rett til oll tey
reettindi og alt tad freelsi, 10 er lyst i teimum, uttan mun av nekrum slag,

Vatta av nyggjum heimsfevnandi, oskiljandi, og sindmillum treytada og samantvinnada
skyldskapin i ellum mannarattindum og grundleggjandi frelsum, og tervin 4, at folk, 10
bera brek, faa tryggjad, at tey — uttan mismun - til fulnar kunnu brtka tey,

(d) Minna a altj6da sattmalan um buskaparlig, sosial og mentanarlig rettindi, altjéda

(e)

sattmalan um borgarlig og politisk rettindi, altjéda sattmalan um at beina fyri ellum
mismuni & folkaslegum, altj6da sattmalan um at beina fyri ellum mismuni moétvegis
kvinnum, altj6éda sattmalan moéti pining og adrari dndari, 6menniskjaligari ella nidrandi
vidferd ella revsing, altjoda sattmalan um raettindi barnsins, og altjoda sattmalan um at
verja rettindini hja ellum arbeidarum, sum flyta millum lond, og familjum teirra,

Viourkenna, at brek, sum hugtak, broytist, og at brek er urslit av sindmillum avirkan
millum f6lk, sum eru viknad, og fordingum, 10 standast av hugburdi og umhvervi, sum
tarnar teimum til fulnar og 4 virknan hatt at verda vid i samfelagnum & jevnum feti vid
onnur,

Viourkenna tydningin av teimum meginreglum og vegleidingum, sum eru asettar i
heimsvirkisatlanini fyri folk, 10 bera brek og i1 fyrimyndarreglunum um javnar
meguleikar fyri folk, 10 bera brek, 10 vidvirka til at faa fram, orda og eftirmeta politikkar,
atlanir, skipanir og tiltek & lands-, ekis-, og altjoda stigi, sum virka fyri at javnseta
meguleikar hja folki, 10 bera brek,

(g) Leggja herdslu & tydningin av at gera evni um brekad til almenn evni, sum eru ein

samantvinnadur partur av vidkomandi strategium um burdardygga menning,

(h) Viourkenna eisini, at mismunur gjerdur moti einum og hverjum folki grundad 4 brek, er

(i)
()

brot 4 vidfedda tign og virdi fyri menniskjanum,
Viourkenna harumframt ymiskleikan hja félkum, i bera brek,

Viourkenna tervin a at virka fyri og verja mannarattindi hja ellum félkum, id bera brek,
eisini teimum, 10 krevja vidfevndan studul,



(k) Stura fyri, at hoast hesi ymisku ambod og tiltek, fara folk, id bera brek, framvegis at
verda fyri fordingum, té i0 tey skulu luttaka i samfelagnum & jevnum foti vid onnur, og
teirra mannarzattindi fara at verda skerd i ellum pertum av heiminum,

() Viourkenna tydningin av i altj6da samstarvi at beta um liviumstedurnar hja folki, id bera
brek, i einum og hverjum landi, serstakliga i menningarlondum,

(m) Viourkenna virdismiklu ikestini, bedi verandi og framtidar, sum folk, i0 bera brek,
alment veita til trivnadin og fjelbroytni i sinum samfelegum, og vidurkenna, at virkanin
fyri, at folk, 10 bera brek, til fulnar faa sini mannarattindi og grundleggjandi frelsi og
fulla lutteku i samfelagnum, fer at elva til eina okta kenslu av at hoyra til, og elva til
tydandi framstig i menniskjaligari, sosialari og buskaparligari samfelagsmenning, og fer
at beina fyri fatekrademi,

(n) Viourkenna tann tydningin, tad hevur fyri folk, 10 bera brek, at rada s@r sjalvum og verda
6heft, undir hesum at hava freelsid til at taka egnar avgerdir,

(o) Hugsa um, at folk, 10 bera brek, eiga at faa hevid til at verda vid, har avgerdir verda
tiknar vidvikjandi politikkum og skipanum, eisini teimum sum beinleidis vidvikja
teimum,

Stura fyri teimum truplu umstedunum hja folki, i0 bera brek, sum eru utsett fyri ndogvum ella
grovum mismuni, grundad 4 rasu, lit, kyn, mal, atrunad, politiska ella adra askodan,
tjodskaparligan, etniskan, innfeddan ella samfelagsligan uppruna, ogn, aldur ella
samfelagsstadu,

Viourkenna, at kvinnur og gentur, 10 bera brek, ofta eru i sterri vanda fyri hardskapi, lesti,
misrekt og vanrekt, ringari vidferd ella misnytslu baedi i og uttanfyri heimid,

Viourkenna, at bern, 10 bera brek, hava fullan rett til oll mannarettindi og grundleggjandi freelsi
a jovnum foti vid onnur bern, og havandi i huga ter skyldur sum tey limalond, id eru partar av
altj60a sattmalanum um rettindi barnsins, hava tikid undir vio,

Leggja dent d tervin at faa kynsatlit inn { allar royndir og tiltek, 10 gera, at folk, 10 bera brek til
fulnar kunnu nj6ta mannarettindi og grundleggjandi fraelsi,

Varpa ljos d tann veruleikan, at meginparturin av teimum, id bera brek, liva i fatekrademi, og i
hesum sambandi vidurkenna d&lvarsama tervin at gera nakad vid ringu avirkanina, sum
fataeekrademi hevur a f6lk, i0 bera brek,

Hava i huga, at treytirnar fyri fridi og tryggum vidurskiftum, grundad 4 fulla virding fyri
endamali og adalreglum 1 ST-stovningarskjalinum og vidurkenning av nytiligum
mannarattindaambodum, ikki kunnu verast fyriuttan til tess at verja folk, id bera brek, til fulnar,
serliga ta 10 vapnad strid og fremmand hertoka er,



Viourkenna, hvussu storan tydning atkoma til sosiala, buskaparliga og mentanarliga umhvervi,
til heilsu og utbtuigving, upplysing og samskifti hevur, fyri at gera folk, 10 bera brek, for fyri at
kunna gagnnyta oll mannarzattindini og grundleggjandi fraelsi til fulnar,

Skilja, at ein einstaklingur, sum hevur skyldur métvegis edrum einstaklingum og samfelagnum,
sum hann ella hon hoyrir til, hevur skyldu at stremba eftir at framhevja og virka fyri teimum
reettindum, sum altjoda mannarattindaskjalid vidurkennir,

Eru sannford um, at familjan er naturliga og grundleggjandi eindin i samfelagnum, og hon hevur
krav um at verda vard av samfelagnum og landinum, og at folk, i0 bera brek og familjur teirra
eiga at faa neyduga verju og hjalp til at gera sitt til, at folk, 10 bera brek til fulnar og 4 jovnum
foti vi0 onnur kunnu briika sini raettindini,

Eru sannford um, at ein vidfevndur og integreradur altjoda sattmali, sum virkar fyri og verjir
reettindi og virding fyri folki, 10 bera brek, fer at hava storan tydning til tess at begta um
djupteknu sosialu vansarnar hja folki, 10 bera brek, og fer at virka fyri teirra lutteku i
borgaraligum, politiskum, sosialum og mentanarligum virksemi vid lika meguleikum, badi i
menningarlondum og idnadarlondum,

Eru komin d samt um tad, 10 nidanfyri stendur:

Grein 1
Endamal

Endamalid vid hesum sattmdla er at fremja, verja og tryggja, at eoll mannarettindi og
grundleggjandi freelsi fult og javnbjodis verda folki, 10 bera brek til gagns, og fremja virdingina
fyri teirra vidfeddu tign.

Hugtakid: “Folk, 10 bera brek” fevnir um folk, sum hava varandi likamlig, salarlig, vitborin ella
kenslulig mein, ta4 id hesi mein saman vid ymsum avmarkingum kunnu forda fyri, at tey til
fulnar og & virknan hatt kunnu vera vio i samfelagnum 4 jevnum feti vid onnur.

Grein 2
Allysingar
[ hesum sattmala eru hesar allysingar galdandi:
Hugtakio: “Samskifti” fevnir um mal, tekstsyning, samskifti vid punktskrift og nerting,
storstavaprent, atkomuligar margmidlar, skrivligar og 1jo6dligar heattir, vanligt mal, tekstir, 10
folk lesa upp, snid, 10 vikja frad og eru vaksin um, samskiftistél og samskiftishaettir, sum eisini
fevna um kunning, sum er til fals og samskiftistekni,

Hugtakid: "Mal” fevnir um talad mal, teknmal og onnur ikki-talad mal,

Hugtakio: ”"Mismunur, grundadur & brek” fevnir um ein og hvenn mun, utihysing ella avmarking
grundad & brek, sum hevur til endamals ella sum avirkan at skada ella gera til einkis ta



vidurkenning og nytslu 4 jevnum foti vid onnur av gllum mannarattindum og grundleggjandi
politiskum, buskaparligum, sosialum, mentanarligum, borgarligum ella odrum frelsum.
Hugtakio fevnir um allan mismun, eisini at fda noktad rimiligar tillagingar,

Hugtakio: ”Rimiligar tillagingar” fevnir um neydugar og hoskandi broytingar og tillagingar, sum
ikki leggja 6rimiliga stora ella 6neyduga byrdu 4, ta 10 tad i dvisum ferum er neydugt fyri at
tryggja folki, 10 bera brek, at faa og njota ell mannarettindi og grundleggjandi frelsi javnbjodis
gOrum,

Hugtakid: Universelt snid” fevnir um snid 4 verum, umhvervi, skipanum og taenastum, sum ell

folk kunnu nyta mest moguligt uttan at hava terv 4 tillaging og serskiltum snidi. Universelt
snid” skal ikki utihysa hjalpartdl til &visar bolkar av folki, i0 bera brek, ta i0 tervur er 4 slikum.

Grein 3
Adalreglur
Adalreglurnar 1 hesum sattmala skulu verda:

(a) Virding fyri ibornari tign, sjalvraedi einstaklingsins, fralsi einstaklingsins at velja at vera
6heftur av gOrum folkum,;

(b) Ikki fremja mismun;
(c) Fult og virkid at luttaka og verda partur av samfelagnum;

(d) Virding fyri muni og godteka av folki, id bera brek, sum lidur i fjelbroytni millum
manna og mannatokka;

(e) Eins megguleikar;
(f) Atkoma;
(g) Javnstgda millum menn og kvinnur;
(h) Virding fyri framvaksandi eginleikum hja bernum, id bera brek, og virding fyri
reettindum hja bernum, 10 bera brek til at vardveita sin samleika.
Grein 4
Almennar skyldur
1. Limalondini ataka ser at tryggja og fremja til fulnar oll mannarattindi og grundleggjandi
freelsi fyri oll folk, 10 bera brek, uttan mismun av nekrum slag grundad a brekid. Til hetta

endamal, skulu limalondini:

(a) Seta i gildi alla hoskandi 16ggavu og fyrisitingarligar mannagongdir vid meira,
fyri at seta i verk tey reettindi, sum eru vidurkend i hesum sattmala;



(b) Taka oll hoskandi stig, undir hesum tilevna loggavu, fyri at broyta ella taka av
verandi logir, reglur, mannagongdir og sidvenju, sum gera mismun a folki, 10
bera brek;

(c) Hava i huga at verja og fremja mannarattindi hja folki, i0 bera brek i ellum
politikkum og skipanum;

(d) Halda seg fra einari og hverjari gerd ella sidvenju, sum ikki samsvarar vid henda
sattmala, og tryggja, at almennir myndugleikar og stovnar virka i samsvari vid
henda sattmala;

(e) Taka oll hoskandi stig til at beina fyri mismuni, 10 er grundadur 4 brek, sum ein
og hver einstaklingur, felagsskapur ella privat fyritoka fremur;

(f) Taka undir vid ella stimbra gransking og menning av universelt snidgivhum
verum, tenastum, utgerd og hentleikum, sum allystar i grein 2 1 hesum sattmala,
og sum skuldu kravt minst meguliga tillaging og minsta konstnad fyri at ganga ti
itokiliga tervinum hja folki, 10 bera brek &4 meti, at stydja undir teirra atkomu og
nytslu, og stydja undir universelt snid, ta 10 ein standard og vegleiding verdur
ment;

(g) Taka undir vid ella stimbra gransking og menning vidvikjandi atkomu og nytslu
av nyggjari tekni, eisini kunningar- og samskiftistekni, flutningshjalpartéolum,
ambodum og hjalpartekni, sum hoskar folki, id bera brek, radfesta tokni, 10 ikki
er ov kostnadarmikil;

(h) Utvega neyduga kunning til folk, id bera brek, um flutningshjalpartél, ambod og
hjalpartekni, eisini nyggja tekni og adra hjalp, studulstenastur og hentleikar;

(i) StyOja undir at uppleera yrkisken og starvsfolk, sum arbeida vid folkum, i0 bera
brek, til at kenna tey rettindi, 10 eru stadfest i hesum sattmala, soleidis at tey
betur kunnu veita ta hjalp og ter tenastur, 10 eru dsettar i sattmalanum.

2. Vidvikjandi buskaparligum, sosialum og mentanarligum rettindum, atekur hvert
limaland ser at seta tiltek i verk i mun til mest moguligu orkuna i limalandinum, og, har
tad er neydugt, innan fyri karmarnar av altjoda samstarvi, vid atliti til so vid og vid at
seta oll hesi rettindi i gildi, uttan at vika vid ter skyldur, sum eru asettar i hesum
sattmala og sum eru beinleidis galdandi i altjoda reetti.

3. Ta 10 loggéava og politiskar @tlanir, sum seta i verk henda sattmala, verda tilevnadar, og
t4 10 adrar avgerdir verda tiknar, 10 vidvikja folkum, 10 bera brek, skulu limalondini leita
s&r rad hja folki, 10 bera brek, og taka tey aktivt upp i arbeidid. Born, i0 bera brek, verda
umbodadi gjegnum teirra umbodandi felagsskapir.

4. Einki i hesum sattmala skal avirka ter asetingar, sum eru i gildi i limalandinum, antin
vid 1og ella altjoda sattmala, ta 10 hesar asetingar & ein betri hatt tryggja raettindini hja
folki, 10 bera brek. Eingin avmarking alla litilsmeting av teimum mannarattindum og



grundleggjandi frelsum, sum eru vidurkend og galdandi i limalondunum sambert 16g,
sattmalum, reglum og sidvenju, skal finna stad vid teirri undanforslu, at hesin sattmalin
ikki vidurkennir slik reettindi ella freelsi, ella at hesin sattmali vidurkennir slik raettindi
ella fraelsi i minni mun.

. Asetingarnar i hesum sattmala skulu galda fyri allar partar av sambandsrikjum vid
ongum avmarkingum og ongum undantekum

Grein 5
Javnrettindi og eingin mismunur

Limalondini vidurkenna, at oll folk eru eins fyri og undir 16gini og hava rett til somu
verju og sama gagn av logini uttan mismun.

Limalondini skulu banna gllum mismuni, grundad 4 brek, og tryggja folki, id bera brek,
javnbjodis og effektiva l6garverju iméti mismuni sama, hver grundin er.

Til tess at fremja javnreettindi og beina fyri mismuni, skulu limalondini taka ell hoskandi
stig at tryggja, at rimiligar tillagingar verda gjerdar.

. Avis atgk, sum eru neydug fyri at skunda undir ella at fa i lag javnrattindi i roynd og
veru fyri folk, 10 bera brek, skulu ikki verda mett sum mismunur sambert dsetingunum i
hesum sattmala.

Grein 6
Kvinnur, id0 bera brek

Limalondini vidurkenna, at kvinnur og gentur, 10 bera brek, eru fyri ndgvum mismuni,
og 1 hesum sambandi skulu stig verda tikin at tryggja teimum fulla nytslu - 4 jovnum foti
vid onnur - til ¢ll mannarettindi og grundleggjandi freelsi.

Limalondini skulu taka oll hoskandi stig til tess at tryggja til fulnar menning, framgongd
og at geva kvinnum vald vid ti endamali at borga fyri, at teer kunnu fremja og njota tey
mannarattindi og grundleggjandi fraelsi, sum eru asett i hesum sattmala.

Grein 7
Born, i0 bera brek

Limalondini skulu taka oll neydug stig til tess at tryggja, at bern, 10 bera brek, til fulnar
kunnu njota 4gédan av ell mannarettindum og grundleggjandi fraelsi & jovnum foti vid
onnur bern.

[ ollum avgerdum, id vidvikja bernum, id bera brek, skal barnsins besta vera fremsta
atlit.



3. Limalondini skulu tryggja, at bern, 10 bera brek, hava rett til at siga fra sinum
askodanum o6tarnad i ellum malum, sum vidvikja teimum, at hoskandi dentur verdur
lagdur 4 teirra askodanir svarandi til aldur og blningarstig 4 jevnum feti vid onnur bern,
og fyri at gera henda rzett til veruleika, faa hoskandi studul 1 mun til brek og aldurstigio.

Grein 8
Hugburdsbroyting

1. Limalondini, fara undir at seta i verk tiltek, sum eru munagdd, hoskilig og fara at virka
beinanvegin:

(a) Skapa hugburdsbroyting og meirvitan i ellum samfelagnum, eisini 4 familju-stigi, um
folk, 10 bera brek, og at ala fram virding fyri raettindum og tign hja folki, id bera
brek;

(b) At nidurbrota vanamyndir, fordomar og skadiliga sidvenju vidvikjandi folkum, id
bera brek, eisini t4 10 hetta er grundad 4 kyn og aldur i ellum livsins forum;

(c) At gkja um vitanina um forleikar og ikast fra folki, 10 bera brek.

2. Stig til tess at fremja hetta eru millum annad:
(a) At seta i verk og vardveita munago6d almenn kunningaratek fyri:
(1) At leera folk at virda rettindini hja folki, i0 bera brek;

(1) At virka fyri jaligari fatan og sterri samfelagsligari vidurkenning av folkum,
10 bera brek;

(iii)) At virka fyri at vidurkenna evni, virdi og gavur hja folki, id bera brek, og
teirra ikast til arbeidsplassi og arbeidsmarknadin;

(b) At ala fram & ellum stigum i utbugvingarskipanini, eisini i bernum frd ungum arum,
ein hugburd vid virding fyri reettindum hja folki, 10 bera brek;

(c) Eggja ollum pertum av fjglmidlunum at mynda folk, id bera brek 4 ein hatt, sum er i
samsvari vid endamalid i hesum sattmala;

(d) At seta i verk hugburdsbroytandi atek um folk, id bera brek og um rettindi hja folki,
10 bera brek.

Grein 9
Atkoma



1. Fyri at folk, 10 bera brek, skulu kunna liva sjalvstedugt og taka fullan lut i gllum livsins
vidurskiftum, skulu limalondini fremja hoskandi tiltek fyri at tryggja folki, 10 bera brek,
atkomu 4 sama stedi sum onnur til bygningar og umhvervi, til ferdameguleikar, til
upplysing og samskifti, iroknad kunningar- og samskiftistekni og skipanir, og til adrar
veitingar og tenastur, sum eru tekar hja ella verda veittar almenningi, badi i by og a
bygd. Hesi tiltek, sum skulu fevna um eydmerking og burturbeining av fordingum og
hindri fyri atkomu, skulu vera galdandi fyri m.a.:

(a) Bygningar, vegir, samferdslu og adrar innandura og uttandura veitingar, iroknad
skular, hus, heilsuveitingar og arbeidsplass;

(b) upplysing, samskifti og adrar tenastur, iroknad tekniligar tenastur og
neyOtanastur.

2. Limalondini skulu eisini fremja héskandi tiltek fyri at:

(a) menna, kunngera og hava eftirlit vid at minstukrev og vegleidingar verda settar i
gildi viovikjandi atkomu til veitingar og taenastur tekar hja og veittar almenningi;

(b) tryggja at privatar eindir sum bjoda veitingar og taenastur, tekar hja og veittar
almenningi, hava atlit fyri ellum vidvikjandi atkomu hja folki, i0 bera brek;

(c) Gtvega abyrgdarpersonum upplering 1 atkomutrupulleikum hja folki, i bera
brek;

(d) ttvega skelti i Braille og i lettlesandi og lettskiljandi formi 1 bygningum og
odrum stedum, sum er opin fyri almenningi;

(e) Utvega ymiskar hjalparar og millumgongufolk, iroknad ferdaleidarar, lesarar og
teknmalstulkar til at leetta um atkomu til bygningar og onnur sted, sum eru opin
fyri almenningi;

(f) Stydja onnur hoskandi sleg av hjalp og studli til personar, i0 bera brek, til at
tryggja teirra atkomu til upplysingar;

(g) Stydja atkomu fyri personar, 10 bera brek, til nyggja upplysing og samskiftistekni
og skipanir, iroknad internet;

(h) Stydja snidgeving, menning, framleidslu og Utflyggjan av atkomuligari upplysing
og samskiftistekni og skipanum tidliga i tilgongdini, soleidis at henda tekni og
hesar skipanir gerast atkomuligar fyri laegsta kostnad.

Grein 10
Reett til liv
Limalondini vatta, at eitt og hvert menniskja hevur nattrligan reett til liv og vilja taka
neydug stig til at folk, 10 bera brek, faa notid tad til fulnar 4 jevnum feti vid onnur.
Grein 11

Vandastedur og menniskjalig neydsteda

Limalondini skulu, i samsvari vid sinar skyldur sambert altjoda 16g, iroknad altjoda
humaniterlog og altj6da mannarettindalog, taka ell neydug stig til at tryggja



personum, i0 bera brek, verju og trygd i vandastedum, harimillum stedum vid
vapnadari 6semju, humaniterdum neydarstedum, og ta id natturuvanlukkur henda.

Grein 12
Lika fyri log

Limalondini vatta, at personar, id bera brek, hava reett til vidurkenning alla stadni sum
personar fyri logini.

Limalondini skulu dsanna, at personar, id bera brek, hava somu raettarstedu 4 jovnum foti
vid onnur i gllum livsins vidurskiftum.

Limalondini skulu taka héskandi stig at itvega personum, id bera brek, atkomu til tann
studul, tey kunna hava terv 4, soleidis at tey kunnu faa ta raettarhjalp, tey hava bruk fyri.

Limalondini skulu — samsvarandi altjoda mannarattindalég - tryggja, at ell stig,
vidvikjandi Gtinnan av rettarferi, eru hoskandi og munadygt tryggjad fyri at fyribyrgja
misnytslu. Tryggjast skal, at stig vidvikjandi Gtinnan av raettarferi, virda raettindi, vilja og
ahugamal hja personinum, ikki innibera egindhugamal og 6hdskandi avirkan, standa i
mat vid og eru snikkad til umstedurnar hja personinum, krevja stytst meguliga tid og
verda regluliga endurskodadar av skikkadum, uttanveltadum og 6heftum myndugleikum
ella domsvaldi. Trygdin skal standa i mat vid ta dvirkan, sum slik stig hava & raettindi og
ahugamal hja personinum.

Sambert dsetingnunum i hesi grein skulu limalondini, taka ell hoskandi og munadygg
stig til at tryggja persénum, i0 bera brek, rett til - 4 jovunum foti vid onnur - at eiga ella
arva ogn, at styra sinum egnu figgjarvidurskiftum og hava somu atkomu til bankalan,
vedskuldarlan og annan figgjarligan kreditt, og skulu tryggja, at personar, 10 bera brek,
ikki tilvildarliga kunnu missa sinar ognir.

Grein 13
Atkomu til reettarskipanina

Limalondini skulu tryggja folki, 10 bera brek - & jevnum foti vid onnur - munadygga
atkomu til raettarskipanina, eisini vi0 at utvega rettarligar og aldurshdskandi hentleikar,
vid ti fyri eyga at letta um teirra lutteku sum beinleidis og dbeinleidis partur, herundir
sum vitni, 1 gllum rettarmalum, eisini 4 kanningarstigi og edrum fyrireikandi stigum.

Til tess at tryggja folki, i bera brek, munadygga atkomu til rattarskipanina, skulu
limalondini virka fyri hoskandi utbugving til teirra, sum arbeida i rattarskipanini, undir
hesum logreglu og fongsulsstarvsfolk.



Grein 14
Frelsi og trygdin hja ti einstaka

1. Limalondini skulu tryggja, at personar, i0 bera brek 4 jovnum feti vid onnur:
(a) Hava rett til personligt freelsi og trygd;

(b) Verda ikki 6logliga og tilvildarliga frelsisskerd, og at einhver skerjing av fralsi skal
vera 1 samsvar vid 16g, og at eitt brek i ser sjalvum skal 1 ongum fori rettvisgera
freelsisskerjing.

2. Limalondini skulu tryggja, at um so er, at folk, i bera brek, verda fralsisskerd av
onkrari grund, skulu tey - 4 jovnum foti vid onnur - hava ratt til trygd i samsvar vid
altj60a mannarattindi og skulu verda vidfarin i samsvar vid endamal og meginreglur i
hesum sattmala, undir hesum vid at faa utvegad hoskandi innivist.

Grein 15
Frelsi fra pining ella miskunnarleysari, 0menniskjaligari ella nidrandi vioferd ella revsing

1. Eingin skal verda pindur ella miskunnarleyst, 6menniskjaliga ella nidrandi viofarin ella
revsadur. Serstakliga skal eingin uttan sitt fria samtykki vera fyri leknaligum ella
visindaligum royndum.

2. Limalondini skulu taka ell munadygg loggavulig, fyrisitingarlig, raettarlig ella onnur
stig til at forda fyri, at folk, 10 bera bek, verda pind ella miskunnarleyst, 6menniskjaliga
ella nidrandi viofarin ella revsad.

Grein 16
Freelsi fra utnyttan, hardskapi og misnytslu

1. Limalondini skulu taka ell hoskandi 16ggavulig, fyrisitingarlig, sosial, undirvisingarlig
og onnur stig til at verja folk, 10 bera brek, baedi i og uttanfyri heimid, moéti gllum
slegum av utnyttan, hardskapi og misnytslu, undir hesum kynsgrundadum vidurskiftum.

2. Limalondini skulu eisini taka ell hoskandi stig til at forda ellum slegum av Utnyttan,
hardskapi og misnytslu vid at tryggja millum annad héskandi sleg av kyns- og
aldursstyrdari radgeving og studli til folk, i0 bera brek, og teirra avvvardandi og
hjéalparar, eisini vid at Utvega upplysing og undirvising um, hvussu ein sleppur undan,
varnast og ger vart vid tilburdir vid utnyttan, hardskapi og misnytslu. Limalondini skulu
tryggja, at verjutiltekini hava atlit fyri aldri, kyni og ferleika.

3. Til tess at forda fyri tilburdum av ellum slegum av Utnyttan, hardskapi og misnytslu
skulu limalondini tryggja, at allir hentleikar og stovnar @tladir at veita folki, id bera
brek, teenastur, eru undir munadyggum eftirliti av 6heftum myndugleikum.



4. Limalondini skulu taka ell hoskandi stig til at fremja likamligan, kognitivan og
salarligan bata, endurmenning og sosiala tillaging av folki, 10 bera brek, sum gerast
offur fyri einumhverjum slag av Gtnyttan, hardskapi ella misnytslu, eisini vid at utvega
verjutenastur. Slikur bati og endurmenning skal fara fram i umhvervi, sum elur heilsu,
valferd, sjalvsvirding, tign og personligt frelsi hja personinum og tekur atlit til serligan
torv vegna kyn og aldur.

5. Limalondini skulu seta i gildi munadygga 16ggavu og mannagongdir, herundir 16ggavu
og mannagongdir vidvikjandi kvinnum og bernum, til at tryggja, at tilburdir vid
utnyttan, hardskapi og misnytslu motvegis folki, 10 bera brek, verda seddir, kannadir og
um neydugt drignir fyri raettin.

Grein 17
Verja integritetin hja ti einstaka

Ein og hver, 10 ber brek, hevur ratt til virding fyri sinum likamliga og sélarliga integriteti &
jevnum feti vid onnur.

Grein 18
Freelsi til at flyta seg og til tjodskap

1. Limalondini skulu vidurkenna raettin hja folki, i0 bera brek, til fraelsi til at flyta seg, til
freelsi at velja sar bustad og til tjodskap & jevnum feti vid onnur, eisini vid at tryggja, at
folk, 10 bera brek:

(a) Hava reett til at ogna sar og skifta tjodskap, og teimum skal ikki verda noktadur
tjodskapur tilvildarliga ella vegna teirra brek.

(b) Verda ikki, vegna teirra brek, noktad teirra meguleika til at ogna ser, eiga og
gera nytslu av teirra tjédskaparprogvi og edrum samleikaprogvum, ella at gera
nytslu av viokomandi mannagongdum, sum t.d. innflytingarmannagongd, sum
kunna vera neydugar til at laetta um, ta 10 ein skal gera nytslu av sinum fraelsi at
flyta.

(c) Kunna fara fritt Gr einum og hverjum landi, eisini sinum egna.

(d) Verda ikki noktad, tilvildarliga ella vegna teirra brek, rattin til at koma inn { sitt
egna land.

2. Born, 10 bera brek, skulu skrasetast beint eftir foding og skulu hava rett til navn beint
eftir foding, hava reett til at ogna ser tjodskap, og ratt til at kenna sini foreldur og vaksa
upp hja teimum, um tad er moguligt.



Grein 19
At liva sjalvstedugt og vera partur av samfelagnum

. Limalondini vidurkenna reettin hja ellum félkum, i0 bera brek, at liva i samfelagnum vio
meguleikum 4 jovnum feti vid onnur, og limalondini skulu taka munadygg og héskandi
stig til at leetta um hja folki, 10 bera brek, at njota henda reett til fulnar, og til teirra fullu
iroknan og lutteku i samfelagnum, eisini vid at tryggja at:

(a) Folk, 10 bera brek, hava moguleika at velja s@r bustad og velja hvar og saman vid
hverjum, tey vilja liva - & jovnum feti vid onnur, og at tey ikki skulu vera noydd
at liva i serligum buplassum;

(b) Folk, 18 bera brek, hava atkomu til eina red av heimatanastu, stovnstaenastu og
adrari samfelagsstudulstenastu, harimillum persoénliga hjalp til at studla upp
undir gerandisliv og lutteku i samfelagnum, og fyri at forda fyri avbyrging og
sundurskiljing fra samfelagnum;

(c) Samfelagsligar teenastur og veitingar til almenning sum heild eru tekar 4 jovnum
foti hja folki, 10 bera brek, og eru lagad til teirra torv.

Grein 20
Personligt flytfori

. Limalondini skulu taka munadygg stig til at tryggja personligt flytfori vid sterst
meguligum sjalvbjargni hja folki, 10 bera brek, eisini vid:

(a) At letta um flytfori hja folki, 10 bera brek, & tann hatt og til ta tid, tey ynskja og
fyri rimiligan kostnad;

(b) At letta um atkomu hja folki, 10 bera brek, til g6d flutningshjalpartol, ambod,
hjalpartekni og ymsar hjalparpersonar og millumgongufélk, eisini vid at bjoda
slikt fyri rimiligan kostnad;

(c) Utvega folki, id bera brek, og serutbunum starvsfolki, sum arbeida vid folki, id
bera brek, upplering i flytferisdugnaskapi;

(d) Eggja framleidarum av flutningshjalpartélum, ambodum og hjélpartekni at taka
atlit til oll vidurskifti vidvikjandi i flytferi hja folki, 10 bera brek.

Grein 21
Framsogufralsi og atkomu til upplysingar

. Limalondini, skulu taka oll hoskandi stig til at tryggja, at folk, id bera brek, faa gjort
nytslu av sinum reetti til framsegufralsi, undir hesum, fralsi at leita upp, taka imoti og
lata fra ser upplysingar og hugskot 4 jovnum foti vid onnur vid nytslu av ellum slegum
av sjalvvaldum samskifti, sambart dsetingunum i grein 2 hesum sattmala, eisini vid at:

(a) Utvega folki, id bera brek, almennar upplysingar i atkomiligum snidi og vid
tokni hoskandi til ymisk sleg av breki i godari tio og fyri sama pris;

(b) Gootaka og gera tad lettari at nyta teknmal, Braille, storrandi og alternativt
samskifti og oll onnur slgg av samskifti, sum eru tek til folk, id bera brek i
almennum samskifti sambeert teirra ynskjum,;



(c) Sannfera privatar fyritekur, 10 Gtvega almennar taenastur, eisini um internetid, at
utvega folki, 10 bera brek, upplysingar og tenastur i atkomuligum og nytiligum
snidi;

(d) Eggja fjelmiolum, harimillum teimum, sum veita upplysing um internetid, at
gera sinar tenastur atkomuligar fyri folk, 10 bera brek;

(e) Vidurkenna og menna brukid av teknmali.

Grein 22
Virding fyri privatlivinum

. Einki folk, i0 ber brek - uttan mun til bustad ella liviumstedur - skal vera fyri
tilvildarligari ella 6logligari uppiblanding i hansara ella hennara privatliv, familju, heim
ella breevaskifti ella onnur sleg av samskifti ella fyri 6logligum dlopum 4 hansara ella
hennara heidur og @ru. Folk, i0 bera brek, hava rett til logarverju moti slikari
uppiblanding og slikum alopum.

. Limalondini, skulu verja rattin at dylja personligar-, heilsuligar- og endurmenningar-
upplysingar hja folki, 10 bera brek, 4 jovnum foti vid onnur.

Grein 23
Virding fyri heimi og familju

. Limalondini skulu taka munadygg og hdskandi stig til at beina burtur mismun moti
folki, 10 bera brek i ellum vidurskiftum, sum vidvikja giftarmali, familju, foreldraskapi
og personligum sambandi 4 jevnum feti vid onnur fyri at tryggja:

(a) Vidurkenning av raettinum hjé ellum giftingarferum folkum, id bera brek, til at
gifta seg og stovna familju byggjandi & fraelst og fult samtykki fra baoum
framtidarhjunafelogunum.

(b) Vidurkenning av raettinum hja folki, id ber brek, til at avgera fritt og vid abyrgd
hvussu nogv bern tey ynskja sar, og hvussu tett hesi skulu vera, og at hava
atkomu til aldursraetta upplysing, undirvising i nering og barnaavmarking, og at
tey ambod, sum eru neydug til tess at tey kunna nyta henda raett verda Gtvegad.

(c) At folk, 10 bera brek, harimillum bern, vardveita sitt fruktabeeri 4 jovnum foti
vid onnur.

. Limalondini skulu tryggja tey reettindi og ter skyldur, sum folk, i0 bera brek, hava
vidvikjandi verjumalum, 6myndingum, @ttleiding av bernum ella liknandi, t4 10 hesi
hugtek finnast i tjodarlogum; i ellum ferum skulu atlitini til barnsins besta vera
tydningarmest. Limalondini skulu veita hoskandi studul til folk, 10 bera brek, ta id tey
skulu utinna sinar skyldur sum barnauppalarar.

. Limalondini skulu tryggja bernum, id bera brek, javnrattindi vidvikjandi familjulivi.
Vi0 ti 1 huga at fremja hesi raettindi og til tess at fyrbyrgja dyljing, eftirlatan, vanrekt og



avbyrging av bernum, id bera brek, skulu limalondini veita bernum, i0 bera brek, og
teirra avvardandi skjota og umfatandi upplysing, teenastur og studul.

4. Limalondini skulu tryggja, at eitt barn ikki skal verda tikid fra sinum foreldrum imoti
sinum vilja, uttan so at skikkadir myndugleikar, sum eru undir domseftirliti gera av, i
samsvar vid galdandi 16g og fyriskipanir, at slik sundurskiljing er til barnsins besta.
ongum fori skal eitt barn verda tikid fra foreldrunum vegna brek antin hja barninum ella
gdrum ella badum foreldrunum.

5. Limalondini skulu i teimum ferum, ta id naestu skyldfolk ikki eru for fyri at taka saer av
barni, 10 ber brek, gera sitt itarsta til at Gtvega rokt hja skyldfolki, og um tad ikki ber til,
i familju adrastadni i nersamfelagnum.

Grein 24
Utbugving

1. Limalondini vidurkenna raettin hja folki, 10 bera brek, til utbugving. Vid ti fyri eyga at
fremja henda ratt uttan mismun og byggjandi & javnbjodis meguleikar, skulu
limalondini tryggja eina breida utbugvingarskipan 4 ellum stigum og leering fyri 1ivio,
sum midar imoti:

(a) Fullkomnari menning av menniskjaligum meguleikum og @rukenslu og
sjalvsvirding, og at styrkja virdingina fyri mannarettindum, grundleggjandi
frelsi og menniskjaligum fjelbroytni;

(b) At menna folk, 10 bera brek, teirra persdbnsmensku, gavur og skapandi evni, eins
og teirra andaligu og likamligu forleikar so n6gv sum gjerligt.

(c) At gera folk, 10 bera brek, for fyri at taka munadyggan lut i einum fraelsum
samfelag.

2. Til at fremja hendan ratt skulu limalondini tryggja at:

(d) Folk, 10 bera brek, verda ikki tihyst Gr ti almennu Utbugvingarskipanini vegna
sitt brek, og at bern, 10 bera brek, verda ikki utihyst ur okeypis og kravdum
barnaskula ella framhaldsskula vegna brek.

(e) Folk, 10 bera brek, hava atkomu til ein breidan, dygdargdédan og oOkeypis
barnaskula og framhaldsskula & jevnum foti vid onnur i samfelagnum, har tey
bugva.

(f) Rimiligar umstedur verda veittar eftir einstaklings tervi.

(g) Folk, 10 bera brek, faa neydugan studul innanvert almennu skulaskipanina til
tess at fremja dygdargoda utbugving.



(h) Dygdargod personlig studulstiltek verda sett 1 verk i umhvervum, sum 4 bestan
hatt tryggja fakliga og sosiala menning i samsvar vid endamalid, sum er heil
lutteka.

3. Limalondini skulu gera folk, i0 bera brek, for fyri at faa livs- og sosialar
menningarforleikar til at fremja teirra heilu og javnbjodis lutteku i utbugving og sum
samfelagsborgarar. Til at rekka hesum mali skulu limalondini taka hoskandi stig,
harimillum:

(a) Letta um lering i Braille, alternativari skrift, alternativum arbeidshattum,
midlum og snidi til samskifti og kunning og flytferisdugnaskap, og fremja
studul fra javnlikum og vegleiding;

(b) Laetta um lering i teknmali og stimbra malsligan samleika millum tey deyvu.

(c) Tryggja at utbugving av folki, og serstakliga bernum, sum eru blind, deyv ella
deyvblind verdur framd vid mest hoskandi malum og samskiftishattum og —
midlum fyri tann einstaka og i umhvervum, sum 4 bestan hatt tryggja fakliga og
sosiala menning.

4. Til tess at hjalpa til at tryggja, at hesi raettindi verda framd i verki skulu limalondini
taka hoskandi stig til at seta leerarar i starv, harimillum lararar, sum bera brek, sum
hava utbugving i teknmali og/ella Braille, og at utbtugva serfredingar og starvsfolk sum
arbeida 4 ollum skualastigum. Slik Gtbugving skal gera starvsfolkini tilvitad um brek og
leera tey at bruka hoskandi hjalpartdl og alternativan arbeidshatt, midlar og snid i
samskifti, fraleeringarhatti og tilfari sum studul til folk, 10 bera brek.

5. Limalondini skulu tryggja, at folk, id bera brek, faa hevi til at stunda heegri lestur,
vinnuttbigving, vaksnamannattbiigving og lering fyri livid uttan mismun og 4 jevnum
foti vid onnur. Til at rekka hesum endamadli skulu limalondini tryggja, at rimiligar
umstedur verda veittar folki, 10 bera brek.

Grein 25
Heilsa

1. Limalondini 4sanna, at folk, 10 bera brek, hava reatt til at njota best meguliga heilsustedi
uttan mismun vegna brek. Limalondini skulu taka oll hoskandi stig til at tryggja folki,
10 bera brek, atkomu til heilsutenastur, sum eru bundnar at kyni, harimillum heilsuliga
endurmenning. Serstakliga skulu limalondini:

(a) Utvega folki, id bera brek, sama utbod, godsku og stedi av okeypis ella
odyrari heilsurgkt og heilsuskipanum, sum verda veittar gorum folkum, eisini
skipanir vidvikjandi kynslivi og nering og almennar heilsutenastuskipanir
fyri alt folkid;

(b) Utvega tar heilsutznastur, sum eru neydugar fyri folk, id bera brek, just
vegna teirra brek, harimillum skjota, vidkomandi sjukugreining og vidgerd,



og tenastur @tladar til at minka um og forda fyri fleiri brekum, eisini millum
bern og gomul folk;

(c) Utvega hesar heilsutenastur so naer vid bustadin hja folkinum sjalvum, undir
hesum 4 bygd;

(d) Krevja at heilsustarvsfolk ttvega rokt 4 sama stgdi til folk, 10 bera brek, sum
til onnur, herundir, vid stedi i frium og upplystum samtykki, m.a. ekja um
vitanina um mannarattindi, virding, sjalvstedu og terv hja folki, id bera brek,
gjognum leeru og utbreidslu av etiskum stedi fyri almenna og privata
heilsurokt.

(e) Bannad mismuni motvegis folki, 10 ber brek, vidvikjandi veiting av
heilsutrygging og livstrygging, har id slik trygging er loyvd i tjodarlog, sum
skal veitast & skynsaman og skilagddan hatt.

(f) Foroa fyri at heilsurgkt ella heilsutenasta ella matur og drekka verda noktad
vegna brek, og mismunur soleidis gjerdur.

Grein 26
menning og endurmenning

. Limalondini skulu taka munadygg og hoskandi stig, herundir studul fra javnlikum, til
tess at gera folk, i0 bera brek, for fyri at vinna s@r og vardveita storst meguligt
sjalvraedi, fullan likamligan, sélarligan og vinnuligan forleika og fullan part og lutteku i
ollum livsins vidurskiftum. Til at rekka hesum mali skulu limalondini skipa, styrkja og
vidkad umfatandi menningar- og endurmenningartenastur og skipanir, serstakliga a
heilsu-, starvs- utbligvingar- og almannagkinum & slikan hatt, at hesar tenastur og
skipanir, sum:

(a) Byrja so tidliga sum gjerligt og byggja & tverfakliga meting av personligum
torvi og styrki.

(b) Studla undir sjalvbodna og teka lutteku og iroknan i samfelagid og ellum livsins
vidurskiftum hjéd folkum, i bera brek, so nar vid bustadin hja folkinum
sjalvum, herundir & bygd.

. Limalondini skulu stimbra menning av byrjanaritbugving og framhaldsutbugving fyri
serfredingar og starvsfolk, sum arbeida i menningar- og endurmenningartenastum.

. Limalondini skulu stimbra (availability), vitan og nytslu av hjalpartélum og tekni,

snidgivin til folk, 10 bera brek, ta id tey verda nytt til menning og endurmenning.

Grein 27
Arbeidi og starvssetan



1. Limalondini vidurkenna rettin hja folki, 10 bera brek, til at arbeida 4 jovnum feti vid
onnur; hetta inniber eisini reettin til at vinna til livsins uppihald vid einum arbeidi, valt
av frium vilja ella g6otikio a arbeidsmarknad og arbeidsumhvervi, sum er opid, sum
roknar uppi og gevur atkomu til folk, id bera brek. Limalondini skulu verja og virka
fyri, at raetturin til arbeidi verdur framdur, eisini hja teimum, sum gerast brekad i sinum
arbeidi, vid at taka hoskandi stig, eisini gjognum loggavu, til at, inter alia:

(a) Verja rattin hja folki, 10 bera brek, til - &4 jovnum foti vid onnur — rattvis og
gagnlig arbeidsvidurskifti, harimillum javnbj6dis meguleikar og somu lon fyri
arbeidi vid sama virdi, trygg og heilsugdd arbeidsvidurskifti, harimillum verju
imoti happing og uppreisn fyri vanbyti;

(b) Tryggja, at folk, i0 bera brek, eru for fyri at gagnnyta sini arbeids- og
fakfelagsrattindi 4 jovnum foti vid onnur;

(c) Geva folki, 10 bera brek, moguleika fyri at hava veruliga atkomu til almenna
tokniliga og vinnuliga lerlingattbiigving, starvsvenjingartilbod og vinnu- og
framhaldsutbugving;

(d) Virka fyri starvsmeguleikum og framflytan i arbeidi fyri folk, id bera brek, &
arbeidsmarknadinum, eins og stimbra til at finna, Gitvega sar, halda fast um og

venda aftur til arbeidi;

(e) Virka fyri meguleikum til egid virksemi, igongdsetaravirksemi, menning av
samvinnufelogum og byrjan av eginvirki;

(f) Seta folk, 10 bera brek, i alment starv;
(g) Virka fyri at folk, id bera brek, verda sett i starv i privatum virkjum gjegnum
hoskandi politisk stig og tiltek, sum kunnu fevna um skipadan jaligan mismun,

eggjan, og onnur tiltek;

(h) Tryggja at hampuligar umstedur verda veittar folki, id bera brek, &
arbeidsplassinum,;

(i) Virka fyri at folk, 10 bera brek, faa royndir 4 ti opna arbeidsmarknadinum;

(j) Virka fyri at folk, i0 bera brek, fda endurmenning i sini vinnu ella yrki, faa
vardveitt sitt arbeidi og faa skeid til tess at kunna sleppa aftur 1 arbeidi;

3. Limalondini skulu tryggja, at folk, id bera brek, ikki verda hildin i treeldomi ella i

ofreelsi og verda vard 4 jevnum feti vid onnur, iméti tvingsilsarbeidi.

Grein 28
Noktandi livskor og almannavernd



1.

Limalondini vidurkenna, at folk, 10 bera brek, hava rett til ngktandi livskor, badi tey
sjalvi og familjur teirra, hetta fevnir eisini um at hava n6g mikid av mati, kledum og
ndg goddan bustad og raett til stedugt bett livskor, og limalondini skulu taka hoskandi

stig til at tryggja og virka fyri, at hesin rattur verour framdur, uttan mismun vegna
brek.

Limalondini vidurkenna, at folk, id bera brek, hava ratt til almannavernd og til at njota
hendan reattin, uttan mismun vegna brek, og limalondini skulu taka hoskandi stig til at
tryggja og virka fyri, at hesin rattur verdur framdur — undir hesum:

(a) Tryggja, at folk, 10 bera brek, sleppa eins vl fram at reinum vatni, sum onnur,
og tryggja, at folk, 10 bera brek, sleppa fram at hoskandi sertenastum, sertélum
og adrari serhjalp, til ein rimiligan kostnad;

(b) Tryggja, folkum, id bera brek, serliga kvinnum, gentum og gomlum f6lki, i0
bera brek, atkomu til stovnar og skipanir, id umsita almannavernd og avmarka
fatekrademi,

(c) Tryggja, at folk, id bera brek, og familjur teirra, sum liva i fatekrademi, faa
studul fra landinum til utreidslur, sum eru tengdar at brekinum, herundir
hoskandi venjing, radgeving, figgjarligan studul og hvildarrekt;

(d) Tryggja, folki, 10 bera brek, atkomu til i almennar bustadarbyggingar;

(e) Tryggja, folki, 10 bera brek, atkomu til eftirlonarveitingar- og skipanir & jgvnum

foti vi0 onnur.

Grein 29
Lutteka i politiskum og almennum livi

. Limalondini skulu tryggja folki, id bera brek, politisk rattindi og meguleika til at njota

hesi raettindi 4 jovnum foti vid onnur, og skulu binda seg til, at:

(a) Tryggja, at folk, 10 bera brek, fult og heilt faa tikid lut i politiskum og
almennum livi 4 jovnum foeti vid onnur, beinleidis ella umvegis teirra umbod,
undir hesum liggur ratturin og meguleikin hja folki, id bera brek, at velja og
verda vald, millum annad soleidis:

(i) Tryggja at val-mannagongdir, hentleikar og tilfar eru hodskandi,
atkomulig og lett at skilja og nyta;

(ii) Verja raettin hja folki, i0 bera brek, til loyniliga atkvedugreidslu a
vali og 4 almennum félkaatkvedum, uttan at tey skulu fola seg hott,
og reettin til at stilla upp, til munadygt at taka vid politiskum sessi og
rokja allar almennar uppgavur & ellum stjornarstigum, ta skal
siggjast til, at har, 10 tervur er 4 ti, verdur lett um, ta 10 hjalpartekni
og nyggj tekni skal nytast;



(iii) Tryggja, at folk, i0 bera brek, sum veljarar, fritt kunnu uttrykkja sin
vilja, og t4 10 tad er neydugt, um tey bida um tad, loyva einum
personi, sum tey sjalvi hava valt, at hjalpa teimum at velja;

(b) Aktivt stimbra einum umhvervi, har 10 folk, id bera brek, fult og heilt kunnu
taka lut i samfelagsligum vidurskiftum, uttan mismun og 4 jeovnum feti vid
onnur, og eggja teimum til at taka lut { almennum malum, undir hesum:

(i) Luttaka i ikki-stjérnarligum felagsskapum og felagsskapum, sum
hava vi0 almenna og politiska liv landsins at gera, og i virkseminum
og umsitingini hja politiskum flokkum;

(ii) At stovna og fara upp i felagsskapir vio folki, 10 bera brek, fyri at
umboda tey i altjoda- og innlendis hopi, i ekjum og & sjalvum
stadnum.

Grein 30
Lutteka i mentanarlivi, fritidar-, stuttleika- og itrottarvirksemi

1. Limalondini vidurkenna rettindini hja folki, 10 bera brek, til 4 jovnum feti vid onnur at
taka lut i mentanarlivi, og tey skulu taka oll hoskandi stig til tess at tryggja, at folk, id
bera brek:

(a) Faa atkomu til mentanarligt tilfar i atkomiligum formi;

(b) Faa atkomu til sjonavarpssendingar, film, sjonleik og onnur mentanarligum
tiltek undir atkomiligum karmum;

(c) Faa atkomu til sted, har 10 mentanarligar framferslur og tenastur eru, so sum
leikhus, sevn, biohallir, bokasevn og ferdamannatenastur, og so vitt meguligt
fada atkomu til minnisvardar og onnur sted, sum hava tj6darmentanarligan
tydning.

2. Limalondini skulu taka hoskandi stig til, at folk, i0 bera brek, skulu hava meguleika at
menna og nyta sini skapandi, listaligu og vitbornu evni, ikki bara fyri sina egnu skyld,
men eisini fyri at rika samfelagio.

3. Limalondini skulu taka ell hoskandi stig til sambaert altjoda 16g at tryggja, at 16gir, sum
verja vitborin ognarettindi, ikki 6rimiliga og vegna mismun forda fyri, at folk, i bera
brek, sleppa fram at mentanarligum tilfari.

4. Folk, 10 bera brek, skulu — 4 jevnum feti vid onnur — hava reett til at verda vidurkend og
studlad 1 sinum serliga mentanarliga og malsliga samleika, herundir teknmali og
deyvamentan.



5. Vid ti i hyggju at gera folk, 10 bera brek, for fyri at luttaka 4 jovnum feti vid onnur i
fritidar-, stuttleika- og itrottartiltekum, skulu limalondini taka hoskandi stig til at:

(a) Geva folki, 10 bera brek, araoi til og virka fyri, at tey, 1 so stéran mun sum til
ber, taka lut i gllum vanligum itréttargreinum 4 ellum stigum;

(b) Tryggja at folk, 10 bera brek, hava meguleika at skipa seg, mennast og taka lut i
serligum itrottar- og fritidarvirksemi fyri brekad, og vid hesum fyri eyga hjalpa
til - & jovnum foti vid onnur - at utvega hdskandi vegleiding, venjing og
figging;

(c) Tryggja at folk, 10 bera brek, faa atkomu til itréttar-, fritidar- og
fer0amannaste0;

(d) Tryggja at bern, id bera brek, hava atkomumeguleikar 4 jovnum feti vid onnur
bern til at vera uppi 1 speli, fritidar-, stuttleika- og itréttarvirksemi, herundir
virksemi innan skulaskipanina;

(e) Tryggja at folk, id bera brek, hava atkomu til tenastur fra teimum, sum skipa
fyri fritidar-, ferdamanna-, stuttleika- og itrottarvirksemi.

Grein 31
Hagtals- og datuinnsavning

1. Limalondini ataka sar at savna hoskandi upplysingar, iroknad hagtals- og
granskingartilfar, sum ger tey for fyri at orda og seta i gildi reglur, i0 implementera
henda sattmala. T4 i0 hesar upplysingar verda savnadar og goymdar, skal

(a) tryggjast, at hetta verdur gjort sambaert galdandi l6ggavu, iroknad 16ggavuni um
datuverju, hetta til tess at tryggja, at tagnarskylda verdur hildin, og at privatlivio
hja folki, 10 bera brek, verdur virt;

(b) tryggjast, at hetta verdur gjort sambert altjoda gdéotiknum mannagongdum, til
tess at verja mannarattindi, grundleggjandi fraelsi og etiskar meginreglur, ta i
hagtel verda savnad og nytt.

2. Upplysingarnar, sum verda savnadar sambert hesari grein, skulu skiljast sundur eftir
torvi, og nytast til at hjalpa limalondunum vid at aseta ter skyldurnar, sum tey eiga at
seta 1 gildi sambert hesum sattmala, og til at eydmerkja og betra um tar fordingarnar,
sum folk, 10 bera brek, renna seg i, t4 10 tey utinna sini reettindi.

3. Limalondini hava abyrgdina av utbreidslu av hesum hagtelum og tryggja folkum, 10

bera brek og @0rum atkomu til tey.

Grein 32
Altjoda samstarv



Limalondini vidurkenna, hvussu tydningarmikid altjoda samstarv er, og at altjoda
samstarv verdur framhevja, fyri at studla limalondunum 1 teirra royndum at seta i verk
tey mal og mid, 10 asett eru 1 hesum sattmala, og limalondini fara at taka hoskandi og
munagdd stig hesum vidvikjandi millum lond og - sum tervur er & ti - saman vio
avvardandi altjoda- og ekisfelagsskapum og borgarafelogum, serliga felogum hja folki,
10 bera brek. Slik stig kundu millum annad verid:

(a) Tryggja, at folk, 10 bera brek, eru uppii og sleppa fram at altjoda samstarvi,
iroknad altjoda menningaratekum;

(b) Leetta um og studla ferleikamenning, iroknad at skifta upplysingar, royndir,
upplaeringarskipanir og freegastu royndirnar sindmillum og vera saman um hesi;

(c) Laetta um granskingarsamstarv og atkomu til visindaliga og tekniliga vitan;

(d) Eftir tervi Gtvega tokniligan og figgjarligan studul, herundir at leetta um atkomu
til og vera saman um teka og studlandi tekni og at flyta teknifredi sinamillum.

. Asetingarnar i hesi grein, minka ikki um teer skyldur, id hvert limaland hevur sambaert
hesum sattmala.

Grein 33
Innlendis igildisetan og eftirlit

. Alt eftir hvussu tey eru skipad, skulu limalondini upprattad eina ella fleiri midsavnandi
eindir i midfyrisitingini, ta 10 asetingarnar i hesum sattmala skulu setast i gildi i
innlendis 16ggavu og tey eiga at geva ti hoskandi ans at fda i lag og skipa fyri
samskipandi eindum i midfyrisitingini fyri at letta um liknandi tiltek & teimum ymisku
malsgkinum og & ymiskum stigum.

Limalondini skulu samsvarandi legligu og umsitingarligu skipan teirra styrkja, tilnevna
og grunda karmar innlendis, eisini eina ella — eftir torvi — fleiri sjalvstodugar eindir,
sum kunnu virka fyri, verja og hava eftirlit vid, at dsetingarnar i hesum sattmala verda
settar 1 gildi 1 innlendis l6ggavu. T4 id limalondini tilnevna og grunda tilikar eindir,
skulu tey hava ter meginreglurnar i huga, sum fevna um, hvussu landsstovnar, 10 verja
og fremja mannarattindi, virka, og hvussu stgda teirra er.

Samfelagid sum heild og serliga folk, 10 bera brek og tey felog, i0 umboda tey, skulu
verda tengd at og taka fullan lut i eftirlitsgongdini.

Grein 34
Nevnd at rokja reettindini hja folki, i0 bera brek

Setast skal & stovn ein nevnd at rekja raettindini hja folki, id bera brek, (nidanfyri nevnd
“nevndin”), 10 skal fremja teer nidanfyrinevndu skyldur.

T4 10 hesin sattmali kemur 1 gildi, skulu télv serfredingar manna nevndina. Eftir at
seksti fleiri lond hava stadfest ella samtykt sattmalan, skal nevndarlimatalid ekjast vid
seks limum, so komid verdur upp 4 i mesta lagi atjan limir.



10.

11.

12.

Nevndarlimirnir skulu nyta sin personliga forleika, og teir skulu vera folk & hegum
moralskum stigi, hvers malsradi og royndir & ti ekinum, sum hesin sattmali fevnir um,
eru vidurkend. T4 10 limalondini tilnevna evni til nevndarlimir, verdur heitt & tey um at
geva asetingunum i grein 4, stk. 3 1 hesum sattmala hoskiligan ans.

Limalondini velja nevndarlimirnar og skulu ansa eftir, at teir eru ur rimiliga négvum
pertum av heiminum, umboda ymiska mentan og ymiskar 16garskipanir, at javnt er bytt
millum kynini, og at serfredingar vid breki taka lut.

Nevndarlimirnir skulu veljast vio loyniligari atkvedu av einum lista vid folki, sum
limalondini hava tilnevnt burtur ur tjo6darumbodum sinum & fundum &
limalandaradstevnuni. A hesum fundum, har id tveir tridingar av limalondunum skulu
mynda vidtekufori, skulu tey folk, i0 verda vald i nevndina, vera tey, 10 faa hagsta
atkvedutalid og avgjerdan meiriluta av atkvedunum frd teimum umbodunum fyri
limalondini, 10 eru hja og sum atkveda.

Fyrsta valid skal vera ikki meiri enn seks manadir eftir tann dag, t4 10 hesin sattmali
kemur i gildi. I minsta lagi fyra manadir fyri hvenn valdag skal adalskrivarin i
Sameindu Tjo0um skriva braev til limalondini og heita 4 tey um at senda
tilnevningarnar innan tveir manadir. Sidani skal adalskrivarin gera lista i bokstavarg0
av gllum teimum, sum & henda hatt eru tilnevnd, sum ger kunnugt, hverji av
limalondunum hava tilnevnt tey, og hann skal senda listan til limalondini

Nevndarlimirnir verda valdir til eitt fyra-ara skeid. Teir kunnu veljast aftur eina ferd.
Men hja seks av limunum, id eru valdir & fyrsta valinum, skal valskeidid enda eftir
tveimum arum; beint eftir fyrsta valid verda nevnini & hesum seks limunum vald viod
lutakasti, sum fundarstjoranum, 10 vist verdur til i stykki 5 1 hesi grein, stendur fyri.

Teir seks nevndarlimirnir, i skulu veljast afturat, verda valdir, t4 i0 vanligt val er,
sambaert avvardandi asetingum 1 hesi grein.

Um nevndarlimur doyr ella fer fra ella kunnger, at hann av onkrari orsek ikki longur
feer rokt skyldur sinar, skal tad limaland, sum tilnevndi limin, Utnevna annan serfreding
vid somu forleikum, sum lykur tey krov, i0 eru éasett i avvardandi asetingum i hesi
grein, at sita tad, sum eftir er av valskeidnum.

Nevndin ger sjalv reglurnar fyri arbeidshattin

Adalskrivarin i Sameindu Tjodum sar til, at tann manning og teir hentleikar eru tokir,
10 skulu til, skal nevndin fult og heilt fremja ter skyldur, henni eru 4lagdar i hesum
sattmala, og adalskrivarin skal kalla inn til fyrsta fundin.

Tekur ST-adalfundurin undir vid ti, skulu limirnir i nevndini, sum er sett sambaert
hesum sattmala, verda samsyndir vid ST-peningi sambert teimum treytum og
umstedum, sum adalfundurin ger av, samstundis sum hann ta eigur at hava i huga,
hvussu tydningarmikil abyrgdin hja nevndini er.



13. Nevndarlimirnir skulu hava rett til teir hentleikar, tey framihjareattindi og tad 6rin, sum
fellur teimum serfredingum 1 lut, 10 starvast fyri Sameindu Tjo0ir soleidis, sum tad er
asett 1 avvardandi stykkjum i ST-sattmalanum um framihjaraettindi og Orin.

Grein 35
Fragreioingar fra limalondunum

1. Oll limalondini skulu umvegis ST-adalskrivaran lata nevndini vidfevnda fragreiding um
tey stig, 10 tikin eru til at seta i verk taer skyldur, sum hesin sattmali leggur 4 tey, og um
tey framstig, gjord eru i ti sambandi, 4drenn tvey ar eru lidin, eftir at hesin sattmali er
komin 1 gildi i ti einstaka limalandinum.

2. Sidani skulu limalondini lata fylgjandi fragreidingar i minsta lagi fjorda hvert ar og
annars, hverja ferd nevndin bidur um tad

3. Nevndin ger vegleidingar vidvikjandi innihaldinum i fragreidingunum.

4. Limaland, sum hevur latid ta fyrstu vidfevndu fragreidingina inn til nevndina, hevur
ikki fyri neydini i seinni fragreidingum at endurtaka upplysingar, sum tad er komid vid
frammanundan. T4 10 eitt limaland ger fragreiding til nevndina, verdur heitt 4 tad at
ansa eftir, at arbeidid verdur gjort opid og tydiliga og at asetingarnar i grein 4, stk. 3 1
hesum sattmala verda havdar i huga.

5. Fragreidingar kunnu siga fra vidurskiftum og tverleikum, sum gera sitt til, at ikki er
komid ndg langt vio at halda ter skyldur, sum hesin sattmali dleggur.

Grein 36
Meting av fragreidingum

1. Nevndin skal meta um hverja einstaka fragreiding, og skal koma vid uppskotum og
vanligum tilmelum vidvikjandi fragreidingini, sum hon metir er hoskandi, og skal
senda vidmerkingarnar til limalondini, talan er um. Limalondini kunnu svara nevndini
aftur, vi0 at senda allar teer upplysingar tey ynskja. Nevndin kann bidja um fleiri
upplysingar fra limalondunum, i0 eru viokomandi fyri at stadfesta hendan sattmala.

2. Um eitt limaland er ogvuliga seint at lata fragreiding inn, kann nevndin boda ti
limalandi, talan er um, fr4, at kanning verdur gjerd av igildisetanini av asetingunum i
hesum sattmala i avvardandi limalandi, grundad & alitandi upplysingar, sum nevndin
hevur, um vidkomandi fragreidingin ikki er innlatin triggjar manadir eftir frabodanina.
Nevndin skal bjoda avvardandi limalandi vid upp i slika kanning. Svarar limalandi vid
at lata umbidnu fragreidingina inn, eru dsetingarnar i stykki 1 i hesi grein galdandi.

3. Adalskrivari Sameindu Tjoda szr til, at fragreidingarnar eru til taks hja ellum
limalondunum.



Limalondini siggja til, at fragreidingar teirra eru til taks hja almenninginum vida hvar i
heimlandi teirra, og at tad lattliga slepst fram at uppskotunum og almennu tilmalunum
i sambandi vid hesar fragreidingar.

Sum hon metir torvin vera 4 ti, skal nevndin senda serstovnum, grunnum og skipanum
undir Sameindu Tjodum og @d0rum skikkadum bolkum fragreidingar frd limalondunum
so tey kunnu gera vidmerkingar til ella koma vid avisum radum ella studli, sum tervur
er 4, og sum er i fragreidingunum. Samstundis skal nevndin senda sinar egnu
vidmerkingar og sini egnu tilmeli til hesar fyrispurningar og tilmali, um hon kemur vid
nekrum.

Grein 37
Samstarv millum limalondini og nevndina

Ol limalondini skulu samstarva vid nevndina og hjélpa teirra limum at gera sum mest,
medan teir sita i nevndarsessinum.

[ vidurskiftum vid limalondini eigur nevndin at hava frammarlaga i huga, hvussu og vid
hverjum hon kann menna ferleikan hjé ymisku tjé6dunum at seta asetingarnar i hesum
sattmala i gildi 1 innlendis l6ggavu, herundir igjognum altj6da samstarv.

Grein 38
Viourskifti nevndarinnar vio aorar bolkar

Fyri at virka fyri eini munadyggari igildissetan av hesum sattmala i innlendis 16ggéavu,
og at eggja til altjoda samstarv, 1 vidurskiftum sum hesin sattmali fevnir um:

(a) Skulu serkenir stovnar og adrar ST-undirnevndir hava ratt til at verda
umbodadar — i mun til heimildir teirra annars - ta i0 metast skal um, hvussu
asetingarnar i hesum sattmala skulu setast i gildi i innlendis 16ggavu. Nevndin
kann bjoda serkenum stovhum og edrum serkenum bolkum, sum hon metir
forar fyri at koma vid serkenum radum vidvikjandi gildisseting av sattmalanum
i innlendis l6ggévu 4 ekjum, har teir — hver i sinum lagi - hava heimildir.
Nevndin kann bjéda serkenum stovnum og @drum ST-undirnevndum at senda
inn fragreidingar um, hvussu dsetingarnar i hesum sattmala kunnu setast 1 gildi 1
innlendis 16ggavu, vidvikjandi ekjum, 10 koma inn undir teirra malseki.

(b) Ta id hon rekir nevndararbeidi, skal nevndin i tann mun, tervur er a ti, radfera
seg vid adrar vidkomandi stovnar, sum altjoda mannarzttindasattmalar hava
stovnsett, vid ti 1 hyggju at tryggja, at samsvar er imillum stevnumid, uppskot
og tilmeeli annars 1 fragreidingum teirra, og til tess at sleppa undan dupultarbeidi
og umskaring, ta 10 tey rokja skyldur sinar.



Grein 39
Nevndarfragreioing

1. Annadhvert ar skal nevndin leggja fram &lit fyri ST-adalfundin og fyri Buskapar- og
Sosialaradio um tad, i0 hon hevur tikist vid, og kann koma vid uppskotum og tilmalum
annars, 10 eru grundad & gjelligar kanningar av fragreidingum og upplysingum, i0
limalondini eru komin vid. Hesi uppskot og tilmali annars skulu vera partur av
nevndarfragreidingini saman vid meguligum vidmerkingum fra limalondunum.

Grein 40
Limalandaraostevna

1. Limalondini skulu hittast javnan til limalandarddstevnu, fyri at meta um alt tad, sum
vidvikur at seta dsetingarnar i hesum sattmala i gildi i innlendis loggavu.

2. 1Ikki meiri enn seks manadir eftir, at hesin sattmali er komin i gildi, kallar adalskrivari
Sameindu Tjo6da inn til limalandaradstevnu. Fundirnir, sum koma aftand, kallar
adalskrivarin inn annadhvert ar ella sambeert ti, sum limalandaradstevnan ger av.

Grein 41
Varoveitslufolk

Adalskrivari Sameindu Tj60a feer litnan henda sattmala i vardveistlu.

Grein 42
Undirskrift

Tad skal standa gllum londum og landspartafylkingum i bodi at skriva undir henda sattmala &
hevudssted Sameindu Tjo6da i New York fra 30.mars 2007.

Grein 43
Samtykkja at binda seg til

Tey lond, 10 skriva undir henda sattmala, faa stadfest hann vid 16g, og ter landspartafylkingar,
sum skriva undir, stadfesta hann formliga. Tad skal standa ellum londum ella
landspartafylkingum, 19 ikki hava skrivad undir sattmalan, fritt fyri at taka undir vid honum.

Grein 44
Landspartafylkingar

1. ”Landspartafylking” skal merkja felagsskapur, 10 sjalvstedugu londini i einumhverjum
storeki mynda, sum frd limalondum sinum hava fingid malsradi, ta 10 tad kemur til
mal, 10 verda styrd av hesum sattmala. I formliga vattanar- ella vidtekuskjali sinum



skulu hesar fylkingar kunngera, hvussu langt malsredi teirra rekkur, t4 10 tad kemur til
mal, sum hesin sattmali styrir. Sidani skulu ter siga vardsveitslufolkinum fra, verda
vidurskiftini vidvikjandi malsraedi teirra munandi skerd.

Hugtakid “Limalond” skal i hesum sattmala eisini fevna um slikar felagsskapir, i0 eru
innanfyri merkini av teirra malsraoi.

Formlig skjel, i0 landspartafylking letur inn sambaert grein 45, stykki 1, og grein 47,
stykki 2 og 3 1 hesum sattmala, verda ikki taldar vid.

T4 10 talan er um mal innan malsradi teirra, kunnu landspartafylkingar nyta valreett sin
a limalandaradstevnuni vio ti atkvedutali, sum svarar til talid a limalondum teirra, 10
eru partar av hesum sattmala. Hesar fylkingar skulu ikki nyta atkveduratt sin, um
nakad av limalondum teirra nytir sin raett, og evugt.

Grein 45
Gildiskoma

Hesin sattmali kemur 1 gildi trettanda dag eftir, at tjlgunda stadfesta ella vidtikna
formliga stadfestingarskjalid er latid inn.

[ teimum londum ella landspartafylkingum, sum hava stadfest, formliga vattad ella
vidtikid henda sattmala, eftir at tjugunda formliga stadfestingarskjalid hesum
vidvikjandi er latid inn, kemur sattmalin i gildi trettanda dagin, eftir at hetta teirra egna
formliga stadfestingarskjal er latid inn.

Grein 46
Fyrivarni

Fyrivarni, 10 eru 6samberilig vid mal og mid i hesum sattmala, verda ikki loyvd.

Fyrivarni kunnu verda tikin aftur neer sum helst.

Grein 47
Broytingar

Ol limalondini kunnu koma vid uppskoti til broytingar i hesum séattmala og lata
adalskrivara Sameindu Tjo0a tad. Adalskrivarin skal boda limalondunum fra ellum
broytingaruppskotum og bidja tey siga sar fra, um so er, at tey eru hugad fyri
limalandaradstevnu til tess at meta um uppskotini og gera trskurd. Um so er, at i minsta
lagi ein tridingur av limalondunum — innan fyra méanadir eftir at tey hava fingid bodini
— eru hugadi fyri hesari rddstevnu, skal adalskrivarin kalla inn til rddstevnuna, id verour
hildin undir ST-eftirliti. Adalskrivarin skal senda oll tey broytingaruppskotini, sum ein
meiriluti, 10 telur tveir tridingar av teimum limalondunum, sum voru a fundi og sum
atkveddu, til ST-adalfundin til samtyktar og sidani til ell limalondini til gédkenningar.



2. Broytingaruppskot, sum hevur fingid undirteku og sum er gédkent sambeert stykki 1 i
hesi grein, skal koma i gildi & triatiunda degi, eftir at talid & formligum
stadfestingarskjolum, sum eru innlatin, kemur upp 4 tveir tridingar av ti tali av
limalondunum, sum véru 4 fundi tann dagin, t& 10 tikid vard undir vid
broytingaruppskotinum. Sidani skal broytingaruppskotid koma i gildi hjd ellum
limalondunum triatiunda dagin eftir, at tey hava latid sitt egna formliga
stadfestingarskjal inn. Broytingaruppskotid skal bara vera skyldubindandi fyri tey
limalondini, 10 hava go6dtikio tad.

3. Um limalandaradstevnan einmelt hevur samtykt tad, skal broytingaruppskot, sum er
g0o0tikid og gookent samsvarandi stykki 1 1 hesi grein, sum bara sipar til grein 34, 38,
39 og 40, koma 1 gildi fyri ell limalondini & triatiunda degi eftir, at talid 4 formligum
stadfestingarskjolum, sum eru latin inn, er komid upp 4 tveir tridingar av ti tali av
limalondum, sum voru 4 fundi tann dagin, broytingaruppskotio vard godtikid.

Grein 48

Uppsogn
Limaland kann siga henda sattmala upp vid skrivligari frabodan til adalskrivara Sameindu
Tj60a. Uppsegnin fer at virka eitt ar eftir tann dagin, adalskrivarin hevur fingid frabodanina.

Grein 49

Atkomuligt snio

Teksturin 1 hesum sattmala skal gerast tokur 1 atkomuligum snidi.

Grein 50

Frumtekstir

Arabisku, kinversku, ensku, fronsku, russisku og sponsku ordingarnar i hesum sattmala skulu
vera lika eftirfarandi.

TIL VITNIS UM HETTA hava undirritadu radharrar vid fulltri, sum stjérnirnar hja hverjum
ser 4 samuligan hatt hava heimilad teimum, skrivad undir henda sattmala.



